
 ـ 1ـ  

 
 
 
 
 
 
 

 ـي ـف ـلاتـأمــت

 ـير الآلامـزامــمــ
 

 

 

يداروس ـس ا ـوقـل  صـالقم
 

 

# 
 
ةندريــ إسـكـسـبورتنج   

 



 ـ 2ـ  

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

ــل ااك ـــ     : اسـ

 إعـــــــــــــــــــــــــــــدا :

 : اان شـــــــــــــــــــــــ 

 المطبعــــــــــــــــــــة :

 

 

 تأملات في مزامير الآلام

 ااـقمص اـوق  سـيداروس 

 سبورتنج ــ كـنيسـة ااشهيد ااعظيل م رج جس 

  مر يو بيم رمين  ااعج ئ ااعظيل طبعة  ي  ااشهيدم

 012 05550442  &  012 05550441 موب يل:

 03 4596452 تليف كس:
 

 
 
 

 
 
 
  



 ـ 3ـ  

 

  .اَــآثامن  لجْلأ  وقسحُمَ  ،اـاصينَمعَ  لجْلأ  وحجرُـمَ "

 .(5:   53  شإ) "اَـفينشُ  برهحُـب و ،عليه  لامناـسَ  تأديبُ
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 ة البابـــا شـــنوده الثالـــثقداســــ

 117ب بـ  الإسكندريـة وبطـ ي ك ااك ازة الم قسية ااـ 
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 .مينآ .له الواحدالإ ،ب والابن والروح القدسسم الآاب  

 
 ةــدمـقـم

 
 سفر المزامير 

سفففغر  بفففس بالوافففر و والةفففلر والوففف   والو فففر  و فففو  
ت المخووف  بةفخا الفرب يافو  بالبروا ملسءأي اً سغر 

 الماف و ةير إلى آلام الافيدالما و ولاس ما البروات الوس ت  
 وقروله الآلام قرولًا حق ق اً.

بفا لهفا ر   مف  الآلام الوفس ت م  درك  بالروح ع  والكب ا  الم   #
رفففي تفففس تففف كار آلامفففه قفففراء  ب ففف  يافففو  الماففف و رت  

اع  الآيات من المزامير وذلك قرف  قفراء  إيليف  كف  سف
 من ساعات اللي  والبهار تس أسرو  الآلام المقدس .

ق   تس المزامير الموضوع  يرتع الفبغ  إلفى تف و  والوأم   #
 ي فف  وأ فف  بركفف   راحففات ال ريفف ... آلام المافف و الم  

فففولكفففس ت     أتفففرصت  طفففس الكب اففف   ولاص فففا تر ففف  للوأم 
قففرأ لقففراء  المزمففور تففس كفف  سففاع  وقوففاً يففو ً ... إذ ي  

للغايفففف    ففففز   ل ن "ا صر رففففس". و ففففو ل ففففن حففففز ن وم  بففففال
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ف مفف  ر للفبغ  الفد وإ إلفى روح المزمفور وكصرا  ع  ليو ا 
 الإلهام الإلهس.

ففففف #   وي فففففن يوفففففابع قفففففراء  المزاميفففففر بالكب اففففف  تفففففس ويوأم 
دأرشد  الدر  سف  وك ف  قد  ساعات البوفخ  الم    س   وح الق 

 آباء الكب ا  الكبار لا و ار   ه الآيات تفس مواضف ها
وأوقاتهففففففا لوكميفففففف  أقففففففواإ البرففففففوات الملوو فففففف  بففففففال ر  

 الواحد.
لا يغوتبا أي فاً أيفه إلفى  ايف  ايطبفاق أقفواإ البرفو  تفس  #

المزمففور علففى آلام المافف و يبقففى أص يأ فف  يوففيربا مففن 
 :مبففففا بففففول  الرسففففوإ ل   ت ز ففففات المزمففففور... إذ يقففففوإ م  

 .(24:  1 ك   ) ي..."مائد المسيح في جس  ص شدَل نقائِكمِّ"أُ
 ي ف  با الرب أص يباإ يوفيربا تفس كفرك  الآلام الم   ط  ول   

وففبا الوففالو و موففد كفف م البرففو  تففس المزمففور خل   الوففس لم  
م إلففى ح اتبففا اليوم فف  كأع ففاء تففس  اففد المافف و الموففأل   

 والمولوب.
 
 لوقـا  سـيداروس  القس 

 م1974أسبوع  الآلام  
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 بوع الآلامـب أسـترتي

 أو

 حـصنا يسوع المسيخلِّالتي لربنا وإلهنا ومُ ةـة المقدسـالبصخ

 
قرأ يروات من ال هد القديم عن ر با تفس كف  سفاع  مفن ت   @

 ساعات البوخ .
س الكب افف  تاففب   الاففمالأيين ا ر  فف  وعةففر ن ثففم توففل    @

قا اففاً الفف ين ياففب وص إلففى أبففد الآبففدين... تقففدم الكب افف  
ا بدمففه  فف ه الواففب   مففع الاففمالأيين للمافف و الفف   اكففورا 

وم با ا: )لك القو  والملفد... الف ث ثفم ا  لبفا مافو قين 
 أص يقوإ بةلر: أبايا ال  ... ال .

 ن ا صر رفس" ال فز ن يفوإ أسفرو  لثم ي قرأ المزمور "بفال @
 الآلام.

مفن أ ف  أص يكفوص " :ررتو" وتغايرهيثم ي قاإ ل ن "كس إ 
فففقفففد  افففو قين لافففما  الإيليففف  الم  م     ب لمففف  مفففن س. يووس 
 ."سقد   با وكلهبا، وأيوووا للإيلي  الم  ر 

 ثم ي قرأ الإيلي  قبط اً و غار عر  اً. 
يلفففس ذلفففك الطلبففف  ثفففم  ،قدمففف  الطفففرحثفففم يقفففرأ الكفففا ن م   
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 الررك .
شددير ىلددم ت مدد م المزمددتر ال دد    دد   ونحدده ا دد  ن   @

مط بقة  م مً  لأح اث تل س عة مده سد ع م الخةد ة 
دددمقدددً  د ًددد اً لف  و عطددد  ع   ث الآلام ال ددد  لر  ددد  م أحددد اه 

الدد    ،يسددتا المسددسب حسددد القةدد  وال دد  ير ا لهدد 
 ألهم ب لروح ت  د المزامير.

مففا ااصاصت الوففور  مففا اقور بففا مففن الوففلي  سففاع  كل  كل   @
وضوحاً حوى أيه تس ساعات الول  يقف الإيافاص تفس 

أح اث الة يد مك ت ة فد  المزاميدر إذ يلفد أص  ،ذ وإ
 ا  عسدد ر ر ددم أر المزاميددر بدد لحروا التاحدد  تمدد  لشدد
ص بمدد  يقددر  مدده ألدد      ددك بددب بدد لروح آبددل ملام الم  

 س ة...
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 ينـعانـد الشـوم أحـن يـة مـعـة التاسـاعـالس

 

 :() (1 ، 2:  8)المزمتر  #
بـ    .  ا .     "   َُ ِِ اطفا ا و لاُّضعا ِاهو أيَ س  أيعه ا اُّ ضَ ع    من أفْ  ا

 أ لِّ لُ ي ا ."على اطرضو كُلِّها ربَنا مثل عَجَبٍ صار اسمبكَ
 

 :(17 - 10: 21 مم )ا ن يل  #
م عفن ص فوإ الماف و أوركفل م، إيلي   ف ه الافاع  يفوكل   

وأص المديبفف  ارتلففي كلهففا. ثففم ص ولففه إلففى اله لفف  وك ففرا  

                                                 
 سيووص المزامير حا  البا والورق م القبط.  
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الباع  وكغاء ع مس وع فر  تفس اله لف ... تلمفا رأس ر سفاء 
ص يوفر وص تفس الكهب  والكوبف  ال لالأف  الوفس  فبع وا ولا

اله لفف  و قولففوص أو ففبا لابففن صاوص   ففروا وقففالوا لففه: أمففا 
تامع ما يقوإ  ؤلاء. تقاإ لهفم يافو : ي فم، أمفا قفرأتم قف  

 ض اص ه أت تار  اً.من أتواه ا يغاإ والر  
ِِ اطفا ن أفْ م # بـ   .  ا   يَ اهو أ ضعاِ ا و لاُّ  ا  .. سُ 

لفى مفا كوف  تفس و تس   ه الافاع  إ أكار الايد الما
 فف ا المزمففور مبفف  القففديم قففالأً  لر سففاء الكهبفف : أمففا قففرأتم 
 ففف ا المزمفففور قففف ر ولفففو أص ر سفففاء الكهبففف  الوغوفففوا بوفففدق 
إلففففى كلمففففات المزمففففور تففففس سففففاع  ت ق قففففه أمففففام عيففففويهم 

 :لر  وا و اروا مث  ا يغاإ وكاركوا تس الوافر و قفالألين
 "أو با لابن صاوص".

برفففففو  عففففن  ففففرا  ا يغفففففاإ والمزمففففور يففففوكلم بففففروح ال
"أو ففففبا لابففففن صاوص" تففففس اله لفففف ... والففففرب قففففد ه ففففأ أتففففواه 
ا يغاإ للوار و ل الي  وت ال دو. لقفد أااإ الفرب مفن 

  اله ل   وت ال ل ج...  وت ا مفواإ الوفس للوف ارت
و وت ال ين ير  وص و ةوروص... و فوت الو لف م الغفا  

يغفففاإ الففف   لر سفففاء الكهبففف  و قفففى تفففس اله لففف   فففوت ا 
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 ياب وص...
الطغولفف  وحففد ا تكوةففف ملففد المافف و وتؤ فف  للففد وإ 
إلى اله ل  وتافر و الفرب بغفرح. والفرب يافو  وضفع حالف  
البااي  الروح   الوس للطغول  كرياً لفد وإ الملكفوت "إص 

 ".لم تر  وا وتويروا مث  ا ولاص لن تد لوا ملكوت اللّ  
يغمفات  الما و الملفك الفدا   إلفى أوركفل م ت ف   بفه

ا يغفففففاإ يل لبفففففا يقوفففففرب إلفففففى بدايففففف  آلام الفففففرب بطهفففففار  
 ا يغاإ.

 .ها ار اسمبك على اطرضو كُلِّ ا مثل عجبٍ ص ا اُّضَ ع ربن أيعه #

والمزمففور يففوكلم عففن اسففم الففرب ال ليفف  الفف   ا سففو لن  
ابفففن  " لوفففبا يفففاتفففس ذلفففك اليفففوم بغفففم ا يغفففاإ الوفففار ين 

ه لف  تفس أوركفل م تقف  بف  صاوص"  ف ا الاسفم يموفد لا إلفى ال
"صدددد ر اسددددمر ع ددددم الأر  يقففففوإ المزمففففور ببرففففو  قو فففف  

 ك ه ".
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 ينـعانـد الشـوم أحـن يـرة مـة عشـة الحاديـاعـالس

 
  :(22 - 21:  21المزمتر ) #

ِِ امماع أ أُـ .ِّ بك.    يأُذيعب اسمك بين إخ ت"   . لفي لـ 

بِ. لي  ا مََِ   ضَ ذب      بِ.   ي  ا خ  ائاي اُّ  ضَ ِّ ـ  .ِّ ب   رِّيَ  أِ يِق     وِّ  دبل

 أَ لِّ لُ يَ ا. "لَ ضائي لع زرعو إـ  هب كُ لُّيخ َ 

 
 .(28 - 20:  20 م م)ا ن يل  #

م يافففو  مفففع اببفففس ا فففد  عفففن تفففس  ففف ه الافففاع  يفففوكل  
 بغوه وكأسه الوس أضمر تس يغافه أص يوفطبب بهفا وأص 
يةفففر ها. و هففف ا ي فففع الفففرب الوفففلي  أمفففام البفففاحثين عفففن 

م الففرب لكففه، ثففم تكل ففيميبففه وعففن ياففاره تففس م   الللففوس عففن
مفففع بق ففف  الو ميففف  عفففن إيكفففار الففف ات ومفففن أراص أص يلفففوص 

 عظ ماً يلوص لللم ع عرداً.
 ن ةففففففير إلففففففى حيفففففف  الففففففرب مففففففع الولميفففففف ي  والمزمففففففور ي   

 قالأً :
 ... ي  ت ن إخ ك بي م عب اـ  أُذي #

تالو مي   اروا إ وته  يهم حغظوا ك مه "من ي غف   
  و أ س وأ وس..." وأيه أ    افديا و فار بلفراً م اللّ  ك 
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 بفففففين إ فففففو  كثيفففففر ن... و افففففو  ب فففففد ق اموفففففه قفففففاإ لمفففففر م
 "اعلمس إ وتس...". :الملدل  

 
َـ لف #  ..ك.  ب ِّأ أُـ. اع ِ امم ي ل

 ماعفففف  الو ميفففف ...  ىالكب افففف ...  فففف ىاللماعفففف   فففف
وال فففففدي  عفففففن إ ففففف ء الففففف ات يفففففدعوه المزمفففففور تافففففر  اً. 

د تفس وسف  الكب اف  بالرف إ والخدمف  وك ف ء الما و يومل  ت
 ال ات.
 

بِ. .ِّ ب ضَ ِّ ـ ي اُّ ائا ا خ ي #  . 
ُِ"اب  ن اسنس  اه   م لي.     ناس  ه م ب  ل ُّيخ  دُِّيبخ  دَ لم ي  س

تفف ص كففاص الففرب ياففو   .(28:  20 م   ) ن" يري   ع  ن كث أ  دي   ف
فففد أب فففه برففف إ يغافففه وتقفففديم ياعوفففه ومةفففي وه علفففى كففف   مل 

ةفير تفالمزمور ي   حر"سدخ   ف  وسط ال م عة أ   " : ً كسء قالأ
ففف دوا الآب علفففى  فففالأغس الفففرب أ   ماعففف  الو ميففف  أص يمل  

أي فففاً علفففى مثفففاإ تمليفففد الماففف و لففف ب، بقرفففوإ الوفففبغ  
 وكرب الكأس وكيكار ال ات.
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 ةـة المقدسـن البصخـنين مـة الاثـن ليلـى مـاعة الأولـالس

 

 :(11 - 10:  26المزمتر ) #
اُّ   ب ب  ه  يضَ ِّ. اـتم   ع ي  ار ع ص   ت  لب ُّل     ِّ  .ِّح لأُرت أُـ  " 

 ."ي اَ  قَلْ. إهَ َُّكَ ق ي فَ تَجِب ُّ ي لاـ ارحَمنِ دع تبك.

 أَ لِّ لُ يَ ا 
 

 .(36 - 20:  12 ًتح  )ا ن يل  #
م  ماعففف  مفففن اليويفففاييين إلففففى تقفففد   تفففس  ففف ه الافففاع  "

م ابلوا مفع يافو  تكل فتيلب  ويلروا أص يروا ياو  وعبفدما تقف
د ابن الإيااص... إص لفم تقفع حب ف  قالأً : أتي الااع  ليومل  
تبقفى وحفد ا... إص ماتفي  ىي تهفال بط  تس ا رض وتم ف
فف يخففدمبس تليوب بففس... الآص يغاففس  ن  تففأتس بثمففر كثيففر... م 

قفففففد اضفففففطر ي ومفففففاذا أقفففففوإ أيهفففففا الآب يلبفففففس مفففففن  ففففف ه 
الافففاع . أيهفففا الافففاع ، ولكفففن   ففف   ففف ا أتيفففي إلفففى  ففف ه 

الآب ملد اسفمك تلفاء  فوت مفن الافماء ملفدت وأملفد 
أي فففاً... مفففن أ لكفففم  فففار  ففف ا الوفففوت... البفففور م لفففم 

لوا ك   أص المزمور يافر  و وببفأ عفن تأم   اماياً يايراً...".
    .  ه ا مور كلها بودقي  م  



 ـ 18ـ  

 ...ضَ ِّ لب ُّل   ِّ.ِّحب لأُرت أُـ #
الغففففففرح الروحففففففس...  ى"الواففففففر و والورتيفففففف  لغفففففف  مبوهفففففف

 " لففف   تفففرح أكثفففر مفففن  ففف ا أص يفففأتس أمافففرور أحفففد تليرت  ففف
اليويففففاييوص إلففففى ر  فففف  ياففففو .   اففففو  يغففففرح عبففففدما يقرفففف  
الوفففالأرين... "يببغفففس لبفففا أص يغفففرح... ويافففر  ص اببفففس  ففف ا 

 ث.15كاص ميواً ت ا  وكاص ضالًا تو د" )لو 
ياففففو  يغففففرح أي ففففاً عبففففدما يلففففوص للو ميفففف  ثمففففر تففففس 

تأتوص بثمر كثيفر و فدوم ثمفركم" )يفو  وتس  دموهم "ح اتهم 
 يففففففس أرسففففففلوكم لو وففففففدوا... لكففففففس يغففففففرح الففففففزار  "ث. 15

ث. تففالرب يغففرح بخدمفف  حبفف  ال بطفف  4وال ا ففد م ففاً" )يففو 
: "إص كفاص أحفد إذ يقفوإالوس تموت لوأتس بثمر و ؤكفد  ف ا 

 يخدمبس تليوب بس" إلى الولي ... والموت.
 

 ...ك  تب ه دعَ  ب ب اُّ ي تم ع يار ع ص ت اـ #
تالرب ياو  تس   ه الااع  و و حام   ام بةفر وبا 
 يطلفففففففف  إلففففففففى الآب، ولكففففففففن ت ففففففففرس مففففففففاذا يطلفففففففف ر  فففففففف ا 

  ه لبا الإيلي .ما يوض   
ف :يطل  ملفد الآب قفالأ ً  مبفا أص  ل   د اسفمك" و فو ي  "مل 
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س اسففمك" والاسففولاب  تففأتس تففس "ليوقففد   :يقففوإ تففس الوفف  
فففففففف ال ففففففففاإ مففففففففن الاففففففففماء بوففففففففوت ففففففففدت وأ  الآب "مل   د مل  

 أي اً".
ففف قفففاإ حقفففاً إص "الآص ي   يطلففف  يأ ففف  وكففف  مفففن  ن  كففف  م 

ياأإ يلد" وتلسء الاسولاب  تس الما و لطلبفات البةفر   
 كلها تس ال اإ و ووت من الاماء.

اففففففففو لن ملففففففففد الاسففففففففم الإلهففففففففس )ياففففففففو  بفففففففف  الآص ي  م  
ففففخل  ففففالم   بفففف  وتففففس  ،د لفففف   تففففس اليويففففاييين تقفففف اث و ومل 

ن بفف  وتفففس كففف   فففي  ولففف   تفففس امففن م   ، مفففم أي ففاً  م ففع ا
 د أي اً".مل   "أ   : ص  وت الآب يقوإ ؛اماص

فففففف وكففففففاثر مففففففن حب فففففف  ال بطفففففف  د الففففففرب بففففففالثمر الم  يومل 
 )الما وث الوس تقع تس ا رض وتموت.

 ... ي تَجِب ُّ ي لاـ ارحَمنِ #
لقفد  مففع الففرب ياففو  تففس يغاففه الملففد الإلهففس وال فف ف 

لي  مففن الاففماء تففس ملففد وتففس ذات البةففر ، تالوففوت ياففو
بفففس مفففن  ففف ه الافففاع . و فففو يقفففوإ يغافففس قفففد الوقفففي يقفففوإ يل  

ال ففالم ي طففرح و قففوإ تففس ذات الوقففي رلأفف    فف ا  ،اضففطر ي
بفس يل   زيفا مفع الماف و تفس يلف  " ار اً. على أيبا إذا مفا    
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مفن  ف ه الافاع " كفاص عليبفا أص يلوفزم أي فاً بوافل م المةففي   
 س ب  إراصتك".لوكن لا إراصت م ه "
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 ةـدسـة المقـن البصخـنين مـة الاثـن ليلـة مـاعة الثالثـالس

 
 :(2 ، 10:  27المزمتر ) #

 خلِّص شِ.ك، باروك ميراث كَ، ارعَهب و لارفَِهب و إلأ اطب دِ.    " 

َُ ت ارَ ع صَ تَمِع يَ اـ  أ لِّ لُ يَ ا ."كَ لب إَُّي ي إذ أبتَهو ضععِ ض  
 .(22 - 18:  9لتآ  )ا ن يل  #

  ع دم ةد    ي  تس   ه الااع  كاص ياو  تس بيفي عب فا  
ففف انفدددرا   ن  وكفففاص الو ميففف  م فففه. ثفففم سفففأإ ت ميففف ه قفففالأً : م 

يوحبفففا الم مفففداص  :تقفففوإ اللمفففو  إيفففس أيفففا. تأ فففابوا وقفففالوا
وأيفففوم مفففن تقولفففوص إيفففس أيفففا.  :وآ فففروص إيل فففا... تقفففاإ لهفففم

يقولوا  حفد  . تأو ا م ألا  اللّ   ما و   :تأ اب بطرس وقاإ
م كثيففراً و  قوفف  وتففس إيففه يببغففس أص ابففن الإياففاص يوففأل   :قففالأ ً 

 اليوم الثال  يقوم.
س ولكبفففه لفففم يقففف  وفففل   خرريفففا الإيليففف  أص يافففو  كفففاص ي  ي   

مففففاذا قففففاإ تففففس  فففف ه الوفففف   والمزمففففور يلةففففف لبففففا عففففن 
 موضو    ه الو   ال ليب ... تقد  لى ياو  قالأً :

 ...كَ ِ َ. ص  شَ خَلِّ #
 :تس الوباح عبدما ص ف  أوركفل م  فر  الةف   قفالأ ً  
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رصص ياففو   فف ه وففبا" وتففس الماففاء ي فف"أو ففبا... أو ففبا  ل   
الطلبففففات عيبهففففا و رت هففففا إلففففى الآب الفففف   ير ففففد أص الكفففف  

 يخلووص وكلى م رت  ال   )الما وث يقرلوص.
 ا )ياففو ثرخل  ففا كففكبك و ففو الم   ل  فف :س قففالأ ً وففل   ك فف  ي   
سأإ ت مي ه لكس لا تكفوص  بفا  تر ف   من أ   ذلك 

ل ففدو الخيففر يبغفف  بهففا إلففى إيمففاص الو ميفف ... وعبففدما يطفف  
 أص بطففففففففففففففففرس بلفففففففففففففففف م الإيمففففففففففففففففاص أو ففففففففففففففففا م الففففففففففففففففرب 

يقولفففوا  حفففد بففف  ي غظفففوا  ففف ا تفففس قلفففو هم مثلمفففا كايفففي  لا
تغ فف  ال فف راء القديافف  مففر م. إذ كايففي ت غفف   فف ه ا مففور 

 ر  بها تس قلرها.وغك   م  
 ...كَ ضَاث كْ مِيارو  بَ #

عط ففك ا مففم ميراثففاً.. لقففد قيفف  تففس المزمففور اسففألبس تأ   
و او  يطل  برك    ا الميفرا... بيبمفا توبفار    فه  م فع 

وي ففن ميراثففه الفف   باركبففا   ففه بلفف  بركفف   ،قبالأفف  ا رض
 ث.3: 1روح   تس الاماو ات تس الما و )أ  

 ...و  هب و لارفِ  هب ارعَ #
لفف ا و ففو يغاففه الراعففس الفف   يرفف إ  ففو أي ففاً يطلفف    

يغاففه عففن الخففرا ... و ففو أي ففاً الفف   يرتففع البففالأ  مففن 
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المز لففف ، والفففرب تفففس  ففف ه الافففاع  رتفففع قلفففرهم إلفففى مافففووس 
 الإع ص الإلهس تس و ه ياو  الما و.

  

 ةـة المقدسـن البصخـين مـة الاثنـن ليلـة مـاعة السادسـالس

 

 :(2 - 1:  28)المزمتر  #
َـ اُّل   هِ. ق  دِّمب ا ُّل  ض ِّ أبن  اـ اُّ .  ا و.   ق  دِّم ا"  ُّل  ض ِّ ي  ا أبن  ا

ق  دِّمب ا ُّل   ض ِّ و   دا  لكضام   أ . ق  دِّمب ا ُّل   ض ِّ و    دا   ـ    مه.   

 أ لِّ لُ يَ ا ."اـ  جدبلا ُّل ض ِّ ف ي دار قدـ ه

 
 .(34 - 32:  10 آسمر )ا ن يل  #

يقوإ إيلي    ه الااع  وكفايوا  فاعدين إلفى أوركفل م  
م يوب فففوص كفففايوا يخفففاتوص، تأ ففف  هم يافففو  و  مفففا   فففمو وقفففد  

 ففا ي ففن  :الاثبففس عةففر وابوففدأ يقففوإ لهففم عمففا سفف  د. لففه
م إلففى ر سففاء اففل  وابففن الإياففاص ي   ، ففاعدوص إلففى أوركففل م

مويه إلفففى و افففل    ،   لمفففوص عل فففه بفففالموت ،الكهبففف  والكوبففف 
تيهفزأوص بفه و للدويفه و وغلفوص عل فه و قولويفه، وتففس  ،مفما   

 الثال  يقوم.اليوم 
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َـ اُّل هِ  ا ُّلض ِّ يا أب دِّم ق #  ...نا
تففففأملوا تففففس صقفففف  إحلففففام كفففف م البرففففو  تففففس المزمففففور...  

تالو ميفف   ففاعدوص إلففى أوركففل م يوقففدمهم ياففو  )ال ب  فف  
موا للفرب باص  الو مي  يا أبباء اللّ  ال ق ق  ث والمزمور ي    قد 

هم. والفففرب مةفففير إلفففى الماففف و الففف   يوقفففد  ذب  ففف  وكأيفففه ي  
د لل فففم و   افففل  م مفففع ت ميففف ه بأيفففه سفففو  ي  يافففو  يغافففه يفففوكل  

 و موت.
 وأكففار إلففى  فف ا ال مفف  الوصيففع بيففد يوحبففا وقفد سففر  اللّ   

أ  خطيَ   ه اُّ  ب يضف عب  اُّل    لب"أ  ذا َ     :الم مداص الف   قفاإ

 .(29:  1 ي ) و" ِاُّ اُّ
إص  فففف ا اليففففوم بالفففف ات  ففففو يففففوم ا و ففففار ال مفففف  )تففففس  

مفففن ي افففاصث لكفففس يلفففوص ت فففي ال غففف  إلفففى يفففوم ال اكفففر 
ال بو، وال م  ال   يوقدمهم لي  بو عبهم  و يغافه الراعفس 

م قفد   الوالو ال   ياير أمام الخرا  والخرا  توب فه تهفو ي  
 موص له )ملداً وكرام ث.قد   م ي  يغاه ذب    و   

 
 ... ا ُّلض ِّ دِّمب ق #

م اليهوص للرب ت ييرات وكوالأم وقفال   ف   إيفه م   :والقد قد 
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خففر  الةفف ايين. يففه بب لز ففوإ رلأفف   الةفف ايين ي  أللةفف   و 
م لففه اللبففد  موا لففه   ففباً و فف احاً أمففام بففي ي  وقففد  وقففد 
موا له الولي  ل  ملفه. وعبفدما قفاإ  الللد والاسوهزاء، وقد 

موا لففه  فف ا  ،أيففا عطةففاص :ياففو  فف قففد  ل ةففرب.  ر  ممزو ففاً بم 
خرففر ت ميفف ه ا و ففا  ففو ي  و اففو  البففار ق ر فف   واحومفف  كفف   فف 

بوقففدمات البففاس ا كففرار والم ورففر ن ر سففاء تففس الةففف  . 
م للمافف و كفف  يففوم وتففس كفف  مباسففب  مثفف   بفف  لا تففزاإ ت قففد 
 ففف ه الوقفففدمات البلاففف  مففففن مبغ فففس الوفففلي  ورات ففففس 

   ال  .
فففا أيفففوم يفففا أببفففاء اللّ   :ولكفففن المزمفففور يقفففوإ  م وا ... أم  قفففد  

و  . لففف   ا للفففرب   تفففس صار قدسفففهللفففرب   ملفففداً لاسفففمه. اسفففلد 
كفسء يففدعويا للاففلوص والواففر و أكثفر مففن آلام الففرب الفف   
قفف  مففن أ لبففا.  سففل  للمففوت يغاففه وقففدم ذاتففه ذب  فف  وم  ر 
وعبففدما يوفف د إلففى أوركففل م لبقففدم ذب  فف  الاففلوص لابففد أص 
يو قفففففف  أص ياففففففو  يوقففففففدمبا... سباففففففير وراءه حوففففففى إلففففففى 

ن أجل ك نبم اُ ك ل    م  "م يغافه   لبفا الولي ... حي  قد  

 .(36:  8)رل  بح"حبس.نا مثل غنو ُّلَ اُّنهار. قد 

م   م ويقففد  إص تكففرار كلمفف  قففدموا تففس المزمففور يل لبففا يقففد 
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للفرب كف  يففوم، وسفو  ي  افف  كف  مفا يقدمففه يغايف  عبففدما 
موا صمفاء م ب   صوبا خل   يبظر إلى آلام م   . الةهداء قفد 

موا أت فففففابهم... ال بافففففا  ولبفففففاس بغفففففرح... والوفففففديقوص قفففففد 
موا أ فففوا هم وأسففهار م ويافففلهم... والوفففالأروص  الوففلي  قفففد 
قففففدموا صمففففوعهم )مففففع المففففرأ  الخاي فففف ث وأ فففف اب القلففففوب 
المغ مفف  بالم بفف  سففلروا قففارور  ح ففاتهم تقدمفف  عبففد قففدمس 

مي كابن للّ  خل   الم    را. وأيي ماذا قد 
 

 ...قدِّمب ا ُّلض ِّ أبناـ اُّ .ا و #
  الكففففراا  الفففف   تففففدعويا إل ففففه  فففف ا أي ففففاً م بففففاه ال مفففف 

ا، تأببفففاء الكبفففا   فففم أببفففاء ا مفففم  يفففر خل  ففف راحفففات الم  
الغفففا مين و يفففر المفففدركين لافففر تلافففد الماففف و واحومالفففه 
الآلام عبفففففا وموتفففففه وق اموفففففه و ففففف وصه إلفففففى الافففففموات... 
وعبففدما يقففدمهم إل ففه يوففيروص  راتففاً تففس القط ففع المقففدس 

 .وأبباء للّ  
 ...ف ي دار قدـ ه اـ  جدبلا ُّل ض ِّ #

الكب افف  حيفف   اففده الملاففور وصمففه  ىصار قدسففه  فف
 الماغو .
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 الساعة التاسعة من ليلة الاثنين من البصخة المقدسة

 

 :(1 ، 6:  16)المزمتر  #
ذني ك  ي ار  أُ  ل ه. أمِ  طنك قد سمِتني يا اُّل    ضخ ب"أنا صَ 

  .ل.تي"إلأ ف دُّي لاصغوه عَ  ُّ لامي. اـتمع يا اُّل لأنصِ

 أَ لِّ لُ يَ ا

 
 .(33 - 27:  8مرآس )ا ن يل  #

تففس إيليفف   فف ه الاففاع  ياففأإ الاففيد المافف و ت ميفف ه:  
"مففن يقففوإ البففاس إيففس أيففا". أ ابففه بطففرس الرسففوإ ويطفف  
بالإيمفففاص ب  فففوت الماففف و. وحفففدي  الماففف و عفففن آلامفففه 

 :المزم ففف  أص تكفففوص وموتفففه وق اموفففه، تابوفففدأ بطفففرس يقفففوإ
 اذ فففف  عبففففس  :وففففل . قففففاإ الففففرب لففففهأص ت  حاكففففا  يففففارب 

  ولكن   ما للباس.يا ك طاص  يك لا تهوم   ما للّ  
 

 ...ك قد سمِتني ا صَضخ ب طن أن #
الاففيد يوففر  و طلفف ... وقففد قففاإ لبطففرس، أيففا يلرففي  

إيمايفففففك والآب يافففففولي  مفففففر   ىغبفففففمفففففن أ لفففففك لكفففففس لا ي  
بوففففوت مففففن الاففففماء ومففففر  بفففف ع ص صا فففف  يغفففف  بطففففرس 



 ـ 28ـ  

  ُّ   ن أب  ي اُّ   ب في اُّس  م اُ"   ،دم  ا  لم يِل  ن ُّ  ك لحم  ا  ل"

 :يقفففوإ المزمفففور بلففف  تأكيفففد مفففن أ ففف   ففف ا، (17:  16)م     
 ".ي مِتن د ـ ك ق طن"

تا عفداء ا قو فاء  فم الةف ايين... ولكفن بقفو  الإيمفاص  
بالماففففففف و والافففففففهر الروحفففففففس والوفففففففوم والوففففففف   يغلففففففف  

لاة باُّصَ   ضج إ  ي   لَاف  "أ   ا ام  ن   الةفف ايين ويخففر هم 

 .(21:  17  م )  م"لاُّصَ

وا عفففداء ا قو فففاء اتوكفففروا أيهفففم  لرفففوا عبفففدما أسفففلموه  
وسفففمروه علفففى  ةفففب ، ووضففف وه تفففس القرفففر وحرسفففوا القرفففر 
وضففففبطوه با  وفففففام، ولكفففففن قفففففو  الق امففففف  سففففف قي المفففففوت 

ته.  وصاسي عز 
 إص  فففف ه الوفففف   تففففس المزمففففور تواتفففف  مففففا قالففففه الاففففيد #

  الولففففففالأهم وتماففففففلهم للو ميفففففف  عففففففن ضففففففرور  المافففففف و
بالوففففف   والوفففففوم  ص ال فففففرب مفففففع الةففففف ايين حفففففرب 

 :اُِّ   الم بباُّ   تي تغلِ    .   أُاُّغلَ ى"لأ    ِ أ   إيمففاص و فف   

 .(4:  5  ي 1) نا"إيمانب
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 ةـقدسـة المـن البصخـين مـنـالاث باكر يـوم

 

 (:18:  71) المزمتر #
بِانع اُِّجَإُّ   ه إـ   ضائيل اُّصَ     اُّ   ض ع .   اركٌ"مب   . ائ   ب لح   د

 ."ي  ه  ه   ي .. د ى اطب لس إُّدع ق جدِ اُّ مَ وب اـمب.اركٌ 

 أَ لِّ لُ يَ ا
 

 (.24 - 12:  11 آسمر )ا ن يل  #
تففس الوففباح البففاكر عففاص رب الملففد ياففو  را  ففاً مففن  

تلفففاء إلفففى  ،بيفففي عب فففا إلفففى أوركفففل م، وتفففس الطر ففف   فففا 
كفففلر  تفففين عليهفففا ورق ولكفففن لفففم يلفففن تيهفففا ثمفففر، تل بهفففا 

ي تفففس ال فففاإ. وص ففف  اله لففف  وأ فففر  باعففف  ال مفففام، تيباففف
م بيوففففس بيففففي الوفففف    ل  ففففوقلفففف  موالأففففد الوفففف ارت  وكففففاص ي  

 دعى.ي  
 

 ...يل ضائ ه إـ .اركٌ اُّض ع إُّ مب #
 تفس  ف ايقوإ ب   الآبفاء إص الويبف  الوفس ل بهفا الفرب  

 .يوبع ثمراً ةير إلى إسرالأي  ال   لم الوباح ت  
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ياففو  )إلففه إسففرالأي ث الفف   ةففير إلففى الففرب تففالمزمور ي  
 ففبع  فف ه ا علو فف  ب سففرالأي  إذ قطففع ب فف  ا  وففاص 

 ث ل دم الإيماص تيباي تس ال اإ.11)رو 
 

بِ... ائب لح ع اُِّجَ اُّصَان #  د
يوببففأ المزمففور تففس بففاكر البهففار عففن  ففايع ال لالأفف  
وحده و اركه و  ه ا علو   الوس  ب ها ياو  تفس الويبف  

وأمف : إص ياففو   فا  إلففى الثمفر تففس  يفر المثمفر  تل لبففا ي
الويبفف  و ففاء إليهففا يطلفف  ثمففراً، إيففه تففس كفف   ففباح يقوففرب 
إلففى يغاففس  الأ ففاً إلففى ثمففر  الففروح... ا ففب وا أثمففاراً تليفف  
 بالوو فففففففففففففففففف . إيففففففففففففففففففه يقففففففففففففففففففوإ كفففففففففففففففففف   وففففففففففففففففففن تففففففففففففففففففس  
لا يأتس بثمر يبزعفه وكف  مفا يفأتس بثمفر يبق فه ل فأتس بثمفر 

 أكثر.
تس اله ل  تلفم يلفد اقورب تس   ا الوباح إلى ال ين 

 ثمراً تأ ر هم  ار اً.
  ه الويب  المل وي  كفم  ف بي إليهفا مفن يغفوس  الأ ف  
ولكبهففا لففم يلففن تيهففا كففبع تكةففف الففرب  ولاصه )الو ميفف ث 
  ففففداعها تفففف  ي ففففوص يأكفففف  مبهففففا أحففففد ثمففففراً إلففففى ا بففففد... 
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 لا يبخد  بها أحد من أولاص الرب ب د.
 لس...مب.اركٌ اـ وب مَ جدِ اُّ ق دع #

مبففار  الففرب إلففه إسففرالأي  الفف   لا ت ومفف  قداسففوه أص 
يوفففير اله لففف  مغفففار  لوفففوص تهفففو يقفففدس ه للفففه و بقفففس 

 بيدره.
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 الساعة الثالثة من يوم الاثنين من البصخة المقدسة

 

 :(2 ، 1:  121)المزمتر  #
  . لقاَ  ن   أبب إلأ بي    اُّ  ض ِّ  يباُّق  ائلين ُّ     ب"فضح    

 أَ لِّ لُ يَ ا .و" يلِ شار ألرب ي دي ا ف نلُ أرجب

 
 (.19 - 11:  11 آسمر )ا ن يل  #

تففس  فف ه الاففاع  ص فف  ياففو  إلففى اله لفف  ب ففد أص ل ففن  
خففر  الففف ين ير  ففوص و ةفففوروص الويبفف  تفففس الطر فف ، وابوفففدأ ي  

تففس اله لفف  وقلفف  موالأففد الوفف ارت  وكراسففس باعفف  ال مففام، 
ألفف    :لهففمولففم يففد  أحففداً يلوففاا بموففا . وكففاص ي لففم قففالأً  

 دعى للم فع ا مفم وأيفوم   لومففوهملوو فاً بيوفس بيفي  ف   ي ف
ك ف  مغار  لووص. وسمع الكوب  ور ساء الكهب  ويلروا 

 يهلكويه  يهم  اتوه إذ بهي اللمع كله من ت ل مه.
 فففف ا المزمففففور مففففن المزاميففففر الوففففس تقففففاإ لهففففا مزاميففففر 

الوس رتلها ببو إسفرالأي  و فم  فاعدوص مفن  ىالمواعد و 
رض الارس )باب ث إلى أوركل م حي  ه لف  الفرب، الف   أ

تغر وا عبه امايفاً يفو ً  وعبفدما ر  فوا إلفى المديبف  رممفوا 
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 أسوار ا وأعاصوا بباء اله ل .
 بب...  أ ض ِّ ن   اُّ ى بي ي إُّ لين ُّ  ب باُّقائ فضح  #

علفففى أيبفففا يفففرس أص عفففين البرفففو  تولفففاوا تلفففك ال فففواص.  
لًا حق ق ففاً إلففى ص ففوإ المافف و تففس الزمب فف . وتففد   ببففا ص ففو 

  ه الااع  إلى اله ل  مع الو ميف . تف ذا كفاص  بفا  تفرح 
بالر و  من الارس وص وإ اله ل  تكفم يلفوص تفرح الخل قف  

  توراءس تس اله ل  ومع الما وركلها بالر و  إلى اللّ  
 

 لقاَ  أرجب لُن ا ف ي دي ار ألربش لِي و... #
لفف   بربففاء ه لفف  مففاص  ولكففن وكففم يلففوص الغففرح  ففامراً  

. وكص كففاص ي م ففا بففا كثر كثيففراً ه اكفف  روح فف  لاففلبى اللّ  
تس أيام الارس يق فى أوركفل م مفن الكبفاصات القديمف ، تفالرب 
ياو  يق فى اله لف  مفن كف  أ فوات ال فالم.  فوت الغ ف  

 فففففوت  ،وم بفففف  المففففاإ،  ففففوت كرر ففففاء ر سففففاء الكهبفففف 
 الولار  )باع  ال مامث.

وففففاعدين إلففففى اله لفففف  للكبففففاص ... ل ففففن تففففس ير فففف  ال
ةفففففل  أعظفففففم  طفففففر علفففففى الفففففرب الر فففففاء "الويبففففف "  يفففففه ي  

 الاالكين تس ح ا  الو   والو رد.
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 الساعة السادسة من يوم الاثنين من البصخة المقدسة

 

 (:4:  121) المزمتر #
  ش    هادة  ق.ائ    ل اُّ    ض ِّ  ،دُ اُّق.ائ    لِِن    اك صَ     "طه أب

 .أَ لِّ لُ يَ ا "ض ِّ و اُّ ـ ضف ه  ِت ي ،ل ضائي سـ

 
 (.17 - 13:  2 ح  ًت )ا ن يل  #

ي كر إيلي    ه الااع  أص الو ميف  عبفدما رأوا الفرب 
ياففو  يطففرص باعفف  ال مففام و قلفف  موالأففد الوفف ار  و وففبع 
سففوياً و طففرص اللم ففع مففن اله لفف ... تفف كروا أيففه ملوففوب 

  ير  بيوك أكلوبس.
 

 .طه أبناك صَِِدُ اُّق.ائل.. #
الفففرب  ففف د إلفففى اله لففف  و رتقوفففه قبالأففف  الفففرب أعبفففس  

الرسففففف  ا يهفففففار ل  ي فففففدوا للفففففرب يافففففو  عيفففففداً حق ق فففففاً... 
و ةففففهدوا لففففه أيففففه الغوففففو ال ق قففففس الفففف   ذ بففففو   لبففففا... 
و ففف وص الرسففف  إلفففى اله لففف  كفففهاص  لإسفففرالأي  تهفففم كفففهوص 
المافففف و... كففففهوص علالأبففففه وآياتففففه وآلامففففه وكففففهوص موتففففه 

اً يةفففهدوص علفففى   فففوص ر سفففاء الكهبففف  وق اموفففه و فففم أي ففف
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كرسففففف اً  عةفففففر والكوبففففف  و فففففم أي فففففاً يللافففففوص علفففففى اثبفففففس
 و ديبوص أسباط إسرالأي  الاثبس عةر.

 وير   الةهاص  للرب والاعورا  باسمه يو من: 
 تبك   الرب الواعد إلى أوركل م. 
تبق فففففف  القلفففففف  )اله لفففففف ث مففففففن كفففففف  ا مففففففور ال الم فففففف   

 والارتباكات.
 س  تس الكباص .الغير  المقد 
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 الساعة التاسعة من يوم الاثنين من البصخة المقدسة

 

 :(4،  6:  64)المزمتر  #

 ار اطرض اـ أقطَ  ي  ا رجَ    ،ص  ناخلِّه مبجب ُّن  ا ي  ا اُّل     "اـ  تَ

 إلأ   ن في دي   اركَه ُّيس    ضت   ه لق.لتَ   كل   ها. ف    بى لم   ن اختَ 

 أَ لِّ لُ يَ ا .اطبد"
 

 .(27 - 23:  21 مم )ا ن يل  #
 لففم قففالألين: تقففدم ر سففاء الكهبفف  وكففيو  الةفف   و ففو ي  

تطفففرص أياسفففاً مفففن اله لففف " ومفففن  بفففأ  سفففلطاص تغ ففف   ففف ا "
وأيفا أي فاً  :أعطا    ا الافلطاص. تأ فاب يافو  وقفاإ لهفم

أسففألكم كلمفف  واحففد .. م موصيفف  يوحبففا مففن أيففن كايففي مففن 
 الاماء أم من الباسر تلم يليروا...

 
 مب خلِّصنا، يا رجَاـ أقطَار اطرض كلها... اـتَ جب ُّنا يا اُّل ه #

رصص  ففف ه الوففف   كففف  الوفففاعدين إلفففى اله لففف  مفففن ي ففف
 ا.خل    الم  أقطار المالوي ، تهم يلوماوص و ه اللّ  

الم خل  فففا والفففرب يافففو  الففف    ففف د إلفففى اله لففف   فففو 
وحففففده و ففففو ر ففففاء أقطففففار ا رض، ولكففففن ر سففففاء الكهبفففف  
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بففففدما رأوه يطففففرص باعفففف  أ لقففففوا عيففففويهم و ففففم وا آذايهففففم. ت 
بففأ  سففلطاص تغ فف   فف ا  :ال مففام، و قففدس اله لفف . قففالوا لففه

ومففن أعطففا   فف ا الاففلطاص. تاففألهم ياففو  عففن م موصيفف  
. تهم عبفدما سفألوه عفن يوحبا و اب الوو   والر و  إلى اللّ  

سففففففلطايه تففففففس يففففففرص أيففففففاس مففففففن اله لفففففف  وقرففففففوإ آ ففففففر ن 
ليؤكفففد لهفففم )الو ميففف ث تكلفففم الفففرب مباكفففر  عفففن الم موصيففف  

أيهففففا البففففاب الوحيففففد للففففد وإ ال ق قففففس إلففففى اله لفففف . ولمففففا 
بملففر لا ي لففم، قففاإ  :رتفف  ر سففاء الكهبفف  الإ ابفف  وقففالوا

ولا أيففا أقفوإ لكففم بفأ  سففلطاص أت ف   فف ا  :لهفم ياففو  أي فاً 
حيف  أيفه أيفار الطر ف  أمففامهم ولكفبهم أحرفوا الظلمف  أكثففر 

 من البور.
 

  ه...ف ب ى ُّ من اخ تَضت ه لق .لتَ #
ميفز بفين الخفرا  واللففداء، لقفد وقفف الراعفس الوففالو ي  

و و الباب ال   يد     ه إص ص   بس أحد يد   و خفر  
و لفففد مرعفففى، و فففو ا واريفففا قرففف  تأسففف   ال فففالم... ا وفففار 
اللهفف ء )الو ميففف ث ل خفففز  بهففم ال لمفففاء )ر سفففاء الكهبففف  

 ء. تقراء ال الم ل خز  بهم ا  ب اوالكوب ث وا وار اللّ  
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  ُّيس   ن في دي اركَ إُّ ى اطب د... #
الرب قرلبا إل فه كمفا قرف  الابفن ال فاإ والمفرأ  الخاي ف   

 "ومن يقر  إل ه لا يخر ه  ار اً".
وتفففس مثففف   ففف ه الافففاع  قرففف  اللفففا و فففو علفففى  ةفففب   

 .(43:  23 ُّ ) لس"ضدَ اِ ي اُّ ف يِ  ه مُ   م تَ "اُّيالولي  
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 رة من يوم الاثنين من البصخة المقدسةالساعة الحادية عش

 

 (:4:  12)المزمتر #
  ُّ    لا  ع   ينَيض  أنِ    ،ي لإله   يض لاـ   تجب ُّ   ي ي   ا ربِّ    نظُ   "اُ 

 ُ   ق    د ق ي     ب  يب إن    لِّيق       ع    دب ُّ     لا   ،أن    ام في الم     

 أَ لِّ لُ يَ ا .عليه"

 
 (.59 ـ 51:  8 ح  ًت )ا ن يل  #

ع  أمفام الإيلي  يوكلم عن موقف اليهفوص تفس  ف ه الافا 
الفففرب و فففم تفففس حالففف  عمفففى روحفففس أمفففام يفففوره ال ليفففف . 
والمزمور يوفر  تفس الفبغ  حوفى توببفه لخف ص الفرب ولا 

 تغوته.
ى ضَفل ن يَ    يكلام   يحا  ُ  دٌ"إه كاه أحَ   :الرب يقوإ لهم 

تهم قاص  عم اص بار  عفدم حغظهفم  .(51:  8)ي  ..." الم ُ
ر عيويبففا  لمبففا أص يوففر  للففرب ليبيففلك مففه... والمزمففور ي  

 بالكلم .
تكلفففم الفففرب تفففس  ففف ه الافففاع  عفففن ك ففف  أيفففار عيبفففس  

إبففففراه م قففففديماً تففففرأس ب ففففين البرففففو  ذب  فففف  الوففففلي  وملففففد 
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الق امفففف  عبففففدما قففففدم إسفففف   ذب  فففف ، ولففففم ي ومفففف  اليهففففوص 
ات ففا  الففرب وك مففه وأ فف وا  -بلرر ففاء القلفف   -ا كففق اء 

 حلار  لير موه تووارس ياو  و ر  من اله ل .
 ىالماففف و إلهفففس أيفففي  فففو البفففور... وو فففايا   ففف أيهفففا 

يور... أير عيبس ل   أيام تس الموت... كمفا أيفرت عيبفس 
 إبففففففففففففراه م تففففففففففففرأس يومففففففففففففك وتففففففففففففرح ب ب  فففففففففففف   ففففففففففففليبك، 
ولا تامو بأص يظلم عقلس تأكفابه  ف ه اللماعف  مفن الف ين 
 تكلمففففففوا عل ففففففك بففففففالرص  ورت ففففففوا حلففففففار  عل ففففففك... حوففففففى 

.  لا يقوس ال دو علس 
لم يرتع ضد   حلفار  لير مبفس  يبفس أكفهد لفك إص ال ا #

كمفففا كبفففي تةفففهد لففف ب ولكفففن لفففن يقفففوس عفففدو  علفففس  
يالمفففففا كبفففففي مومافففففلاً بفففففك حوفففففى لفففففو علقفففففويس علفففففى 

 الولي  م ك.
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 الساعة الأولى من ليلة الثلاثاء من البصخة المقدسة

 

 (:1، 4:  61)المزمتر #
  يائجَ  لرَ ،ِ   نتي، إُّ  ه مَيم  ا ب  إله دب أبلوْ   يلاص  "خَ

 .أبدا " عبناصضب فلا أتزعزَ ،يصخلِّلمب يه. طنه إلهاُّل بأ  
 أَ لِّ لُ يَ ا 

 
 (.30 - 23:  13 آ لت )ا ن يل  #

لي  الرب تس إيلي    ه الااع  علفى سفؤاإ الافالأ  ي   
اجته دلا أه ت دخل ا    :  له و افق   ؟ص هأو اُّ ين يلُ "أقليلٌ

والبففاب  ففو ياففو   .(24 - 23:  13)ُّ      يق..."م  ن اُّ.  ا  اُّضَ    
يغافففه "أيفففا  فففو بفففاب الخفففرا "، و فففو بفففاب ضفففي  بالبافففب  
لللاففففد واللاففففداييين الفففف ين يطلرففففوص ملففففد  فففف ا ال ففففالم... 
ولكبفففه مغوفففوح علفففى موفففرار ه بالمافففامير علفففى الوفففلي ، 

 ل لي  ضجبص لي  دخبف  يخلُ ل ب  ي أح  دٌ"إه دخَ  يقرف  اللم ففع 

   فففففف ا البففففففاب ي غلفففففف  تفففففففس .(9:  10  ي        )" ىضع       مَ ليج      دب 
اليففوم ا  يففر تففس و ففه كفف  الفف ين رت ففوا الففد وإ مبففه... 
ب ففففد أص يلففففوص قففففد احوففففوس ا حبففففاء كلهففففم تففففس ا ح ففففاص 
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 ا بو  .
 ي... ه إُّ ا ب ي لوْدب أبم لاص خَ #

ولا   لفف    هفداً بةفففر اً تفالخ ص تففس المزمفور  ففو بفاللّ   
ا"  فففو    فففبا. و فففو خل  فففبفففراً إيافففاي اً ولكفففن يافففو  "الم  

وصمففه لب  فففا بهمففا. قفففد  ففار  فففو    فففبا  أعطايففا  افففده
و فففو ملفففديا و فففو م ويوبفففا و فففو ر الأبفففا و فففو يا فففريا تففف  

 يوزعز .
تففففالخ ص  ففففو قرففففوإ ياففففو  والات ففففاص بففففه تففففس  اففففده  

تففففس  فففف ا  اليددددتم والا وهففففاص الموففففواتر مففففن أ فففف  الففففد وإ 
البفففاب "الفففرب يافففو " والافففير اليفففومس تفففس الطر ففف  )الفففرب 

 )بالمافففف وث أمففففام اللّ   ياففففو ث. حيب فففف  يلففففوص للففففبغ  قرففففوإ
وتوففير لهففا صالفف  عبففدما تقففف للديبويفف  لفف   بفف اتها ولكففن 

 يغافففففه الففففف    فففففار لبفففففا بفففففراً وتفففففداءً وي مففففف  و غرايفففففاً بفففففاللّ  
  للخطايا.
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 ةـة المقدسـالساعة الثالثة من ليلة الثلاثاء من البصخ

 

 (:6، 4:  12) المزمتر #
 ع  ينَي ُّ  لا  أن  ام  اُنظُ ض لاـ  تجب ُّ ي ي  ا ربِّ ي لإله  ي، أنِ ض      "

قل      ل    . ي.   ته بت ك  ا أن   ا فِل   ى ر ت   كَ، أمَ   في الم    ُ

 أَ لِّ لُ يَ ا ."كَ بخلاصِ
 

 (.35 - 31:  13 آ لت )ا ن يل  #
تففس  فف ه الاففاع  تقففدم ب فف  الغر اففيين قففالألين ل اففو :  

ا ر  من  با واذ    ص  يروصوس ير فد أص يقولفك، تقفاإ 
 فففر  كففف ايين ث لففف   فففا أيفففا أ  ام فففوا وقولفففوا لهففف ا ال :لهفففم

ففففففففففوأكففففففففففغس اليففففففففففوم و ففففففففففداً وتففففففففففس اليففففففففففوم الثالفففففففففف  أ     . كم 
  يفففففه لا يملفففففن أص يهلفففففك يرفففففس  ار فففففاً عفففففن أوركفففففل م... 
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يففا أوركففل م يففا أوركففل م يففا قاتلفف  ا ير ففاء ورا مفف  المراسففلين 
إليهففا كففم مففر  أرصت أص أ مففع أولاص ... ولففم تر ففدوا.  ففوذا 

ويبفس حوفى يفأتس وقفي تقولفوص ور  لكم  رابفاً. لا تر بيوكم ي  
 اسم الرب.  ه مبار  الآتس ب  

والمزمففففور يوببففففأ عففففن أوركففففل م الوففففس لففففم ت ففففر  امففففاص 
 اتوقاص ا.

 اُنظُض لاـتجب ُّي يا ربِّي لإلهي... #
عبفففدما يهفففدص  يفففروصس بقوففف  يافففو  يرسفففم لبفففا المزمفففور  

  :ير ففف  موا هففف   ففف ا الوهديفففد بالالولفففاء إلفففى الآب قفففالألين
. أل     ا  و عين مفا  فب وه الكب اف ، "اُنظُض لاـتجب"

ت بفففدما  فففدص ر سفففاء الكهبففف  الولميففف ين وأيلقو مفففا. رت فففي 
 :الكب افف   فف   بففبغ  واحففد  بللمففات  فف ا المزمففور قالألفف 

 "ايظر إلى تهديداتهم...".
 

 أنِ ض  ع ينَي ُّ   لا  أن ام في الم ُ... #
يلففدر ببففا أص يوأمفف  أوركففل م الوففس يخايرهففا الففرب تففس  
 ه الاففففاع  وك فففف  أ غففففى عففففن عيبيهففففا تلففففم تبظففففر إلففففى  فففف

عر اففها،... وك فف  أ غففى عففن عيبيهففا تلففم ت ففر  مففا  ففو 
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 لخ  ها.
لقففففد يامففففي أوركففففل م تففففس  طايا ففففا ولففففم ت ففففر  امففففاص  

اليفففوم  ساتوقاص فففا، ولكفففن الفففرب يغفففوو عيفففوص ال م فففاص و ةفففغ
يلبف  الفبغ  الوفس تاف ى  ىو داً... و... يلب  المزمور  

أسففهار لفف   يففدركها يففوم الغغلفف  وال مففى إلففى    ففها تففس 
 الروحس ال   لف أوركل م قديماً.

 
 ل ... ا فِلى ر تكَ ت ك  ا أن أمَ #

حلففففم الفففففرب تفففففس  ففففف ه الاففففاع  ب دلفففففه علفففففى أوركفففففل م  
"بيفففوكم يوفففر  لكفففم  رابفففاً"  :الرات ففف   ففف ص يغافففها قفففالأ ً 

والمزمور أمام أحلام ال دإ الإلهفس يهيف  ببفا إلفى الاتكفاإ 
الرحم ... و ل ا يو وإ سماعبا لإيلي    ه الافاع   على

إلى الوف   لطلف  المفراحم لف   يوفير موفيريا كأوركفل م 
 ا وأ لقي قلرها صويه...خل   الوس رت ي الم  

 
  ي.ته ب قل  بخلاصِ كَ... #

 أنددددر عي دددد   الغففففرح بففففالخ ص يففففأتس يو لفففف  لاسففففوبار   
  تووفف ع ددم رحم ددر  تت ددبوالاتكففاإ علففى مففراحم الففرب 
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مخدددد ر  الففففبغ  إلففففى أص تاففففوقر  الففففرب بفففف ات الغففففرح قالألفففف  
 ... سم الر الآ   ب  

 
  

 الساعة السادسة من ليلة الثلاثاء من البصخة المقدسة

 

 (:2، 1:  90)المزمتر  #
  ي م   ن ف    ِّ ين   نجِّ به ي طن    . ل علي   ه "ملج   سب إله   ي فستَ    

  اأَ لِّ لُ يَ .أ" ق قلِ  بلمأ م ن ك اد، لميَ اُّصَ
 

 (.38 - 34:  21 آ لت )ا ن يل  #
تفس إيليف   ف ه الافاع  يفوكلم يافو  عفن ملي فه الثفايس  

 ك لِّ  سين على لجهيستي على جميع اماُّ إنه كاُّا ِّ" :و قفوإ

اسهروا ك  حين لكس ت افروا  :و قوإ .(35:  21 ُّ ) "اطرض
 أ   للبلا .

 
 ملجسب إلهي فستَ  ل عليه. طن ه ي بنجِّين ي... #

 ي رفففروص عفففن ايم بفففايهم ويلفففاتهم المووكلفففوص علفففى اللّ   
مففن تفف  إبلفف   والمففوت،  ص المافف و كاففر ب لامففه كففوك  
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الموت "الغ  ايكار وي فن يلويفا"، وو ف   الفرب لو ميف ه 
بالاهر والو رعات كف  حفين ي ولهفا المزمفور إلفى  ف   

 ."م لجسب إُّ ه ي فستَ   ل علي ه"صالأم  
 

 اد... يَ   ِّ اُّصَ ن ف م #
 اففف  كفففالغ   ول فففك الففف ين تثقلفففي قلفففو هم يففوم الفففرب ي   

بخمفففففر وسفففففلر  ففففف ا ال فففففالم، و بفففففا وهم يفففففوم الفففففرب كغففففف  
  او قظوص من  مر  ف ا ال فالم تف ذا  فم تفس الل ف م مثف  
الغبس الغرس... يا  رس الليلف  تطلف  يغافك... و فوم الفرب 
ي افففف  كففففالغ  للكاففففالى البففففالأمين مثفففف  ال فففف ارس الخمفففف  

ت وللمةففغولين بففأمور  فف ا ال ففالم... كمففا كففاص تففس اللففا  
أيففففام يفففففوح وتففففس سفففففدوم أي ففففاً للمبغمافففففين تففففس الةفففففهوات 

 والالارس بول ذات اللاد.
 

 اُّ  لمأ م ب قلِ ق أ... #
  يف   اعل مي   عَي   ا جَ ي     ِّعنلا بِ   دب"اُكلمففف  الديبويففف   ى ففف 

بليبفففا مفففن  ففف ه الكلمففف  المقلقففف  والفففرب ي   .(8:  6 م   ز)" اسث   و
 "تِ       اُّ ا  :بافففففففما   فففففففوته الغفففففففرح القالأففففففف  لبفففففففاو غرحبفففففففا 
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  تسـ   ي   ُّ    و من    ِ  دَ الُم  ُرث   ا المل      ،ي  ا م.  اركي أب   ي  

 .(34:  25)م   و" اُِّاُّ

 
  

 ةـالساعة التاسعة من ليلة الثلاثاء من البصخة المقدس

 

 :(11، 10:  32)المزمتر  #
  ،ِ  ار اُّ ع      أفَ     لي    ضذب ،  آراـ اطم    و     تِّيب "اُّ    ض ع

 فه     ي     ه إلأ  اُّ   ض ِّ با رأؤـاـ. لأمَ   ضع ؤامضة اُّ   مب   ض لي   ضفُ

 أَ لِّ لُ يَ ا ."يلٍ إلأ ج يلٍ ن ج ه م ل.  ار قَ لأف .د اطب

 
 .(52 - 37:  11 آ لت )ا ن يل  #

يقوإ الرب تس إيلي   ف ه الافاع :  يف  كفر ر يطلف   
كفففاص لفففه آيففف  إلا آيففف  يويفففاص البرفففس، وكمفففا  ى طفففآيففف  ولا ت  

لهف ا  ييبفوس كف لك يلفوص ابفن الإيافاص أي فاً  يوياص آي     
 الليففف ... ملكففف  الوففف من سفففوقوم تفففس الفففدين مفففع  ففف ا الليففف 

وتفففففديبهم  يهفففففا أتفففففي مفففففن أقا فففففس ا رض لوافففففمع حلمففففف  
سففل ماص و ففوذا أعظففم مففن سفففل ماص  هبففا... ثففم ص فف  الفففرب 

 بيي الغر اس و ل ي الغر ايين والباموسيين على ر الأهم.
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 ـ اطم و...اُّض ع يب  تِّ   آرا #

حاف  وفاً خل   ا مم يغكروص بطر قف  عالم ف  و طلرفوص م   
"الوففلي   بالوفلي ... آرالأهفم وتلافغاتهم والفرب كفوي آراء فم

 ال ففالم بلهالفف  الكففراا  ا اللّ  لليويففاييين  هالفف " ... لقففد  ل فف
وا وففار ال ففف غاء ل خفففز  بهفففم ا قو فففاء. واللهففف ء ل خفففز  

 بهم ال لماء.
 

عن الب   عن ال لم  ال ق ق ف  كمفا والرب  با يوكلم  
ت لففم علففى  ىت لففي ملكفف  الوفف من الوففس أتففي مففن ب يففد، تهفف

 ى فف ا الليفف  الفف   يففبغ  البففور و ففرت  ال لمفف  الوففس  فف
 للما و يغاه.

 
 ليضذب  أفَ ار اُّ عِ  ... #

الةفففف وب  ففففم كفففف وب إسففففرالأي ، وأتكففففار م قففففد تلوثففففي 
اً امب فاً، وفاً أرضف خل   با و يهم با مم و فاروا يطلرفوص م  

  ىا تففففففففففففس تكففففففففففففر م  ففففففففففففخل  ففففففففففففوأ ففففففففففففب ي و  غفففففففففففف  الم  
الإيقففاذ مففن الظلففم ا رضففس بقففو  الافف ح وال ففرب. والففرب 
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يرذإ أتكار م و  كر م بيويفاص الف    فار آيف  بو فوصه تفس 
بطن ال فوت، وأص الفرب سف خلا بطر قوفه وتكفره الخفاص 

 وتدبيره ال   قوده تس يغاه قر  الد ور.
 

 
  ضعؤـ اـ...لي ضفُ ض مب ؤام ضة اُّ #

والر سففففاء  ففففم الكوبفففف  والغر اففففيوص الم ورففففروص ر سففففاء  
الة  ، والما و يقوإ لهم أ ف تهم مغفات و الم رتف ، ولكفن 

 الرب رت  مؤامراتهم وت و ر اء م.
 

 لأمَ ا رأب اُّ ض ِّ ف ه   ي   ه إُّ ى اطب  د... #
مففا أب ففد أحلامففه عففن الغ ففا ويرقففه عففن الاسوقوففاء  

 لفففففرب. ورأ  الفففففرب وتكفففففره واحفففففد  يفففففه مفففففن عفففففر  تكفففففر ا
لا يوغيففر كمففا تففس أيففام يويففاص كفف لك أي ففاً. وكمففا تففس أيففام 
ملكففف  الوففف من كففف لك أي فففاً، وكمفففا تفففس الرمفففز  لففف ا تكفففوص 

مفوت الماف و وقرفره ث ثف  أيفام تفس بطفن  ىال ق ق  الوس  
 ا رض وحلم  الكراا  بوليبه.

 أف  ار قَ ل. ه م ن ج يلٍ إلأ ج يلٍ... #
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لمديبفففف  الةففففر ر  ييبففففوس عبففففدما تابففففي تففففس كمففففا رحففففم ا 
الماوح والرماص و مر ا ب طف أبو  وكفغق  تالأقف ، وكايفي 
أتكففففار قلبففففه مففففن ي و ففففا واضفففف  ،  لفففف ا بففففا كثر يلةففففف 

كلففم  ماعفف  اليهففوص المزمففور عففن أتكففار قلفف  الاففيد و ففو ي  
عفففففن ر فففففالأهم أص الافففففيد الماففففف و الفففففرب أضفففففمر تفففففس قلبفففففه 

غ و عن  طايا ا  ل الم كله.   اً أبدياً و  
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 الساعة الحادية عشرة من ليلة الثلاثاء 

 ةـة المقدسـمن البصخ

 

 (:4:  121) المزمتر #
 ش    هادة  ،اُّ    ض ِّ لب، ق.ائِ    ائ    لبِدُ اُّقَ."طه أن    اك صَ      

 أَ لِّ لُ يَ ا ."ض ِّ و اُّ ِترف ه  ـ ي ،ضائيل سـ

 
 (.2 ـ1:  14،  37 ـ 32:  13 آسمر )ا ن يل  #

 ه الافففاع  عففن ملي ففه الثففايس وأيفففه يففوكلم الففرب تففس  فف 
أعطفففى عريفففده الافففلطاص كفففً  حاففف  ياقوفففه، وعفففن الافففهر 

ةففففير الإيليفففف  إلففففى أص الغوففففو ب ففففد لم قففففا  الففففرب، ثففففم ي  
يفففومين وأص كفففكباً عظ مفففاً كفففاص يوففف د إلفففى أوركفففل م تفففس 

 ال يد.
 

 طه أ ن اك صَ ِ دُ اُّقَ. ائ لب... #
لي ففففه ةففففير المزمففففور إلففففى أص أولاص الففففرب تففففس يففففوم مي   

بفففففا  ىالثفففففايس يوففففف دوص إلفففففى أوركفففففل م ال ل فففففا الوفففففس  ففففف أم 
 م  ففاً... يوفف دوص قبالأفف  قبالأفف ... كفف ط حافف  الاففلطاص 
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 لكففف  واحفففد يوفففيباً مفففن الم  طفففى لفففه... وحافففبما قافففم اللّ  
الإيمفففففففاص. قبالأففففففف  الةفففففففهداء وقبالأففففففف  الم وفففففففرتين وقبالأففففففف  
الوديقين، وقبالأ  ال ين عاكفوا تفس يهفار  وسفلبوا اللبفاإ 

وا عن ك  ما تس ال فالم مفن أ ف  م رفوهم تفس الملفك وتغر 
ففوات.  الماففف و... ألففو  ألففو  ففوات ر    لم ضٌ  ي   عٌ كث م   ج"ور   

 .(9:  7)رؤ " بِدَ بِ يَ د أه أح ع ط ت س يَ

 
 ش ه ادة سـ ضائي ل... #

 فففففف ه القبالأفففففف  الوففففففاعد  تةففففففهد لإسففففففرالأي  اللديففففففد...  
ص  ضففد للخف ص الف   عملففه الماف و علفى الوففلي  وكفها

اففففا  ال ففففالم. تا يهففففار كففففهدوا ضففففد يلاسفففف  ال ففففالم، والب  
كففففففهدوا ضففففففد الفففففف ين أ ففففففرا م وا وفففففف بهم ال ففففففالم بمبا لففففففه 

 ومل اته.
 

 ي ِترف ه  ـ و اُّ ض ِّ... #
تافففب   المخوفففار ن الففف ين كفففهدوا للفففرب أمفففام  ى ففف ه  ففف 

ال ففالم... وتظفف  كففهاصتهم قالأمفف  حوففى ملففسء الففرب ياففو  
 وأص إلى ا بد رحموه. و  ورتوص باسمه أيه  الو
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 ةـة المقدسـلاثاء من البصخـثـال باكر يـوم

 

 (.5، 2:  119)المزمتر  #
 لم    ن  ،الم    أاُّظ  ِاا ِّ     ي ناس    ي م    ن اُّ  نجِّ    تب "ي    ار ع

  .لام كن    ص  احب ـ  لام  اُّسَ   ي.غض  م  ع مبل .س  اه اُّغ  ا ِّ اُّلِّ

 أَ لِّ لُ يَ ا ."ا  انجَ ني م ل ن قات  ب ا ي ان و ك مهلِّ   أك ن ين ك لح

 
 (:29 - 21:  8 ح  ًت )ا ن يل  #

خايف  تس   ا الغو  مفن الإيليف  يلفد الفرب يافو  ي   
الفف ين يوففروص علففى رتفف  الإيمففاص بففه. ثففم ي فف ر م بأيففه 
سيبقى م هم اماياً قوفيراً ثفم يم فس، وأيهفم سف طلرويه ولا 
 يلدويفففففففففففففففففففففففففه. ثفففففففففففففففففففففففففم أتهمهفففففففففففففففففففففففففم أيفففففففففففففففففففففففففه حيففففففففففففففففففففففففف  

هففم ل ففدم إيمففايهم يم ففس  ففو تفف  يقففدروص  ففم أص يففأتوا. وأي
بالمافف و سفف موتوص تففس  طايففا م، الوففس مبهففا  ط فف  كغففر 

 و  وصر... 
 ثفففففففم يافففففففألويه: مفففففففن أيفففففففير وحيب ففففففف  أتهمهفففففففم يافففففففو   

 رسفففففف  لخفففففف ص ال ففففففالم ولكففففففن  الم  أيففففففه المافففففف و ابففففففن اللّ  
 بافففر   هفففالاتهم لفففم يغهمفففوا و لفففوا علفففى مفففا  فففم   فففه مفففن 

 ض إ.
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 ناسي...  و ار  ن ي #
ب لفف لام المررحفف  حوففى لففم يرفف  كمففا ت ففر ض  اففد الففر 

  ففففه قففففو ... كفففف لك ت رضففففي يغاففففه لفففف لام حوففففى المففففوت 
ومفن  ف إ  .(38:  26  م   )جدا  حتى الم ُ"  "ناسي حزينأٌ

وقفاإ كمفا قفاإ تفس   ألمدب نفدس الدر  دد اً تو  الإيلي  
 البافففواص   مفففا ب فففد "إص أرصت أص ت رفففر عبفففس  ففف ه الكفففأس" 

 الظالم . هيارب يج  يغاس من الةغا
 

أيفن  :الغر ايين  لمي الفرب كثيفراً... قفالوا لفه هإص كغا 
 :أبففو ر قففاإ اليهففوص أل لففه يقوفف  يغاففهق ثففم عففاصوا تقففالوا لففه

 مفففففففن أيفففففففير مفففففففن تل ففففففف  يغافففففففكر ومفففففففر  أ فففففففرس قفففففففالوا 
 "وكص بففففه "إيففففه بففففرلأ   الةفففف ايين يخففففر  الةفففف ايين"، :لففففه

 ك طاياً"، "إيه مخو  ال ق ".
 

 هآلمفي  ف ه الةفغاوكما آلمي الا اط  اد الفرب  لف ا  
يغافففه... وكمفففا احومففف  الفففرب  لفففم ا كفففرار واللطفففم،  لففف ا 

الظالمفففف  ومففففن  هأي ففففاً احومفففف  الافففف  والوهديففففد مففففن الةففففغا
 اللااص الغا .
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 مع مب.غضي اُّسَلام كن  صاحب ـلام... #

يفففدعو المزمفففور  ماعففف  الغر افففيين بمبغ فففس الاففف م 
كفاص  يهم أبغ وا الما و ب  سر . ولكن الافيد الماف و 

 ففففاح  سفففف م.  يففففه ملففففك الافففف م، و ففففو  ففففاء ل وففففبع 
واحفففداً وأ فففلو  الاثبفففينسففف ماً، و فففو سففف مبا الففف     ففف  

 الامالأيين مع ا رضيين.
 

  ي ب قات ل ن ني م جَان ا ... #
آلام الرب كلهفا كايفي ملايفاً  يفه قفدوس بف  عيف  ولا  

  .(46:  8 ي      )" ؟ أٍتني عل     ى خطيَ     . ِّ     "م     ن م     ن و يبكفففففر 
" وكففايوا ير ففدوص وك  مففه الإلهففس يقففس "لفف   تففس تمففه  ففد 

 خطئ.أص يوطاصوه بللم  ولكن حاكا له أص ي  
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 الثلاثاء من البصخة المقدسة من يومالساعة الثالثة 

 

 (:119، 118:  118) المزمتر #
  .أح   ينيم   ن أج   ل كلام   ك  ،نيلنِّ    ي م و حب   حُ    "اُ 

 .حق قك" . اطاة، طنهو لم يطلْبِيد الخلاص من الُخ

 أَ لِّ لُ يَ ا

 
 (.2 ـ 1 :24 ، 39 ـ 37: 23 مم )ا ن يل  #

يفففففا أوركفففففل م يفففففا أوركفففففل م يفففففا قاتلففففف  ا ير فففففاء ورا مففففف   
المرسلين إليهفا كفم مفر  أرصت أص أ مفع أولاص  ولفم تر فدوا. 
 وذا بيوكم يور  لكم  راباً.  لف ا قفاإ الفرب تلفاه أوركفل م 

 مي ه تس تلك الااع .وأبب   اله ل  الوس أراه إيا ا ت 
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أمففا المزمففور تهففو يظهففر كفف م الففرب بأيففه حلففم الففدياص 
 ك ل اُّدين ن أ   بل قد أعطى ،يدين أحدا   الآ   طه"ال اصإ 

 .(22:  5)ي   ُّلابن"
 اُحُ و حب  مي... #

وقفففففف الفففففرب أمفففففام أوركفففففل م الرات ففففف  قرفففففوإ    فففففه  
والم وقففر  م روففه موقففف المووسفف  قففالأً : كففم مففر  أرصت أص 

ر ففدوا" ولفف   أقاففى لففم ت   ولكبهففا رت ففي " ق.. مففع أولاص رأ
مفففن أص ت وقفففر م بففف  الفففرب وأص تفففرت  صعوتفففه... توقفففف 
الرب من أوركل م موقف الةفاكس المظلفوم الف   لفه صعفوس 
علفففى أوركفففل م قفففالأً : احلفففم حلمفففس. كمفففا قفففاإ قفففديماً بغفففم 

 .(3:  5  إ) " يضمكَ ي لبيَن م ا بين"احُ إكك اء 

ى المديبففف  الرات ففف  أص توفففير  رابفففاً وحلفففم الفففرب علففف 
ومهلففور ، بيوففاً بفف  سففاكن "بيففوكم يوففر  لكففم  رابففاً". تففالرب 

رت ففففي  ىا وفففار  فففهيوص ورضفففيها مافففلباً لفففه ولكفففن  ففف
 عر اها واحوقرت ح  حريرها تماذا يلوص عقابهار

 
 بِ يد الخ لاص من الُخطاة... #

 الففففففرب ياففففففو   ففففففاء يطلفففففف  و خلففففففا الخطففففففا  و ففففففو  
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لخففايئ و ر ففد أص الكفف  يخلوففوص. تك فف  لا يةففاء مففوت ا
 يلوص الخ ص ب يداً من الخطا رق

لقد كاص ياو  تس بيي سفم اص الغر افس يللف  بلفواره  
ولكفففن كفففاص سفففم اص ب يفففداً  فففداً عبفففه. وكفففاص يهفففوذا تلميففف اً 

 للرب ولكبه كاص ب يداً عن الخ ص.
 

 ق قك... طلْ. ا ح و ي هو ُّ طن #
تقرلفففوص ملفففداً ب  فففلم ك ففف  تقفففدروص أص تؤمبفففوا وأيفففوم  

لقفس من ب  .  لف ا البغفوس الوفس تفرت  ال ف  الإلهفس ت  
 ب اتها ب يداً عن   ص الرب.
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 الثلاثاء من البصخة المقدسة من يومالساعة السادسة 

 

 (:19، 48:  18) المزمتر #
  م   ه لم  ن اُّ   ين يقُ  .اج  زينَاُّضَ يائنق   ب م  ن أع  دَ  "مب 

م  ن  ص  نيخلِّ. يبينينجِّ  الم تبُّظ   ل اجب  ، لم  ن اُّضَت  ضفِني يَعل  

 أَ لِّ لُ يَ ا .ني" ض ن .غن يب اُّ ي أيدب ن اـ لمدَ اطش يدائ أع
 

 (.20 - 12:  8 ح  ًت )ا ن يل  #
خرريففففا  فففف ا الغوفففف  مففففن الإيليفففف  عففففن تغاففففير الاففففيد ي   

المافف و أكاذيفف  وأباييفف  ر سففاء اليهففوص. ذلففك أيففه عبففدما 
 صتك ل اففففي حقففففاً اعوففففرض الغر اففففيوص عل ففففه قففففالألين: كففففها

إص كبي أكهد لبغافس تةفهاصتس حف   يفس أعلفم  :رص قالأ ً  "
مففن أيففن أتيففي... أيففا  ففو الةففا د لبغاففس و ةففهد لففس الآب 

 ال   أرسلبس".
 

 أع دائي اطش دَاـ... أعدَائي اُّضَاجزينَ، #
 لفف ا يففدعو المزمففور  ماعففات الغر اففيين الفف ين وقغففوا  

يهفففم أبغ فففوا البفففور أمفففام الافففيد الماففف و أعفففداءً مفففن أ ففف  أ
 )الما وث و   وا لروح ال دو الةر ر )روح الظلم ث.
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و ففم يوكلمففوص مفففع الففرب بقفففو  وعبففف... و فففم أكففداء تفففس  
سفففاعوهم وسفففلطاص الظلمففف  ولكفففبهم ضففف غاء  فففداً أمفففام البفففور 

 الإلهس...
 

 يب.غ ض ن ني... يقُ م ه عليَ... #
 ص البفففور يغ فففو أعمفففالهم أيهفففا كفففر ر ، لهففف ا تالبايففف   

بغ  ال فففف  وال ففففالم يففففبغ  المففففؤمبين. والةففففر يففففبغ  ي فففف
الا م والبلاس  تبغ  الطهار ... والفرب يلةفف لبفا سفر 
الغلب  والب ور  تس الات اص به، "أيا  لري ال فالم" والإيافاص 
الفف   يكفف د تففس قففو  المافف و يغلفف  ا عففداء الرا ففز ن... 
يغلففففف  الةفففففهوات والكففففف ب وال قفففففد... وتفففففس الماففففف و تقففففف  

 غ  ض ف ا عداء ا كداء.تكوةف الب
 

 م ن أيدب اُّ ي ن يب.غ ض ن ني... #
"لم ةير المزمور إلى ما  اء تس إيلي   ف ه الافاع  ي   

َـ طه ـ     اعتهب ،مس      ه أح     دٌيب  "ُ بِ     دبلم ت      ن ق     د ج     ا

 .(20:  8  ي )
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 الساعة التاسعة من  يوم الثلاثاء من البصخة المقدسة

 

 (:2 ،1:  24)المزمتر  #
 ل    ف  لا  ، إله  ي علي  ك ت ك  يناس   رفِ   ب  ر عي  ا "إُّي  كَ

ُّيخ  زَ اُّ   ين   .ائيض   ك ب  ي أع  دَ  ل  تب .إلأ اطب  د ي زن  تب

 أَ لِّ لُ يَ ا .لا " و باف نِ ه اسث يص

 
 (.35 - 3:  24 مم ) ا ن يل #

يففوكلم الففرب مففع الو ميفف  تففس إيليفف   فف ه الاففاع  عففن  
ع مفففات ملي فففه و فففراب أوركفففل م و قفففوإ: كثيفففروص يفففأتوص 
باسفففمس قفففالألين: أيفففا  فففو الماففف و و  فففلوص كثيفففر ن "حيب ففف  
يافففلمويكم إلفففى ضفففي  و قولفففويكم وتكويفففوص مبغ فففين مفففن 
 م ففع ا مففم   فف  اسففمس"، " ففلوا لكففس لا يلففوص  ففرو لم 

 أو تس سري". تس كواءً 
ثفففم يلةفففف الفففرب عفففن ارتبفففاط الديبويففف  بالوفففلي . إص  

سفففر  صيبويففف  ال فففالم  فففو رت فففه للماففف و. والوفففلي   فففو 
فف  الوففلي  يففوكلم ع  مفف  رتفف  ال ففالم، والاففيد المافف و ق ر 

عففففففن صيبويفففففف  الرات ففففففين و فففففف ص الفففففف ين قرلففففففوه وآمبففففففوا 
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 بخ  فففففه، ولففففف   أصإ  علفففففى ذلفففففك مفففففن  هفففففور ع مفففففف  
سفففاع  ال لففم. وأيفففه سففف لمع  ابففن الإيافففاص )الوففلي ث تفففس

 مخوار ه و ور  ا كرار.
 

 فلا تب زني إلأ اطبد... إُّيكَ يار ع رفِ ب ناسي... #
اسم  ماع  المفؤمبين ال فاملين مةفي    با يوكلم المزمور ب   
ا الففف ين ألقفففوا ر فففاء م عل فففه، و طلففف  مفففن الآب ألا خل  فففالم  

أعففففداء م. ةففففمي بهففففم يخيفففف  ر ففففاء م تففففس الخفففف ص، وألا ي  
 تالمزمور ي رر عن حال  رتع البغ  تس الو  .

 ل  تبض ك بي أعدَائي. ُّيخزَ اُّ ين يص نِ ه اسث و باف لا  #
ا عفففداء ي ففف لوص مفففن الفففبغ  الوالأبففف  عفففن الوفففلي   

)ي ففففلوص كثيففففر نث إص قففففالوا لكففففم  ففففا  ففففو تففففس الرر فففف  تفففف  
ةففففير إلففففى أص تخر ففففوا... لا توففففدقوا كفففف  روح... و فففف ا ي  

البغ  المو وب  والم وم   بالكب ا  توبو تس أمفاص مفن 
الوقفففففو  تفففففس الاي راتفففففات الإيماي ففففف  تفففففس  فففففار  الكب اففففف . 

ما يووففوروص أيهففم ايووففروا حيبمففا و  فف ك ا عففداء عبففد
 إلففففى ال ففففي  ولكففففن لا يففففدوم ضفففف لهم ياففففلموص أولاص اللّ  

 يو ً  "الو   لكم أيها ال احلوص الآص".
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ةفففير إلفففى أص  فففز  الهففف    فففو مفففن يوفففي  وأ يفففراً ي   
 ا كرار أبباء قول  ا ير اء.
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 الثلاثاء  من يومالساعة الحادية عشرة 

 ةـة المقدسـمن البصخ

 

 (:1:  40) ، (9:  44) مزمترال #
 قامأ أض. قض   يب ا ـ   تِه إلأ دأ   ض اُّ   دَك ي   ا اُّل    ضـ   يعكُ "

 و في أم   ض المس    ين ل    ك. ف    بى لم   ن ي   تاهَمب أ     قض   يبب

 أَ لِّ لُ يَ ا .ض " ه اُّ ينجِّ ب ـ ي  م اُّس ي ي ض، ف قي لاُّاَ
 

 (.2 ـ 1 :26،  46 ـ 14: 25 مم )ا ن يل  #
افاتر  ف ه الافاع  عفن إيافاص م  يوكلم الرب تفس إيليف   

صعففا عريفففده وسفففلمهم أموالفففه، و  ففد امفففاص يو ففف  أتفففى سفففيد 
أول فففك ال ريفففد وحاسفففرهم، وعاقففف  ال رفففد الةفففر ر والكاففف ص 
الفففف   لففففم يولففففر بالوايفففف  الم طففففا  لففففه، ويففففرح ال رففففد إلففففى 
 الظلمفففف  الخار  فففف . ثففففم تكلفففففم عففففن ملففففسء ابففففن الإيافففففاص 

 ت يب فففففف  تففففففس ملففففففده و م ففففففع الم لأكفففففف  القدياففففففين م ففففففه: 
 و لومففففففع أمامففففففه  م ففففففع  .كرسدددددد  م دددددد  يللفففففف  علففففففى 

الةفففف وب   ميففففز ب  ففففهم مففففن ب فففف  كمففففا يميففففز الراعففففس 
الخفففرا  مفففن اللفففداء، ثفففم يلفففاتئ الففف ين عفففن يميبفففه  يهفففم 
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  و  الفففففرب أعمفففففاإ الرحمففففف ، ثفففففم يقفففففوإ للففففف ين   فففففب وا بففففف
أ ار اطبديَ   َ ي ي  ا ملاع  ين إلأ اُّن     ِّاذأ.   ا عن   " :عففن ال اففار

ثفففم أ يفففراً يقفففوإ  .(41:  25 م    ) "هتِ   ي  لملائَ ة سبل   ِ   دَالُم
ب فففففد يفففففومين يلفففففوص الغوفففففو وابفففففن  الماففففف و لو ميففففف ه أيفففففه

 ل ول . الإيااص يالم
لقففد أتففرصت الكب افف  لهفف ا المزمففور )اللففزء ا وإث ل بففاً  

 ا ففففاً تر ففففداً ي ففففر  بففففالل ن الةففففامس و ففففو ل ففففن يو فففف  
عفف ب، وكففلس  ففداً ملففسء بففال وايف المقدسفف ، حوففى مففن 

ع إل فففه بوأمففف  تفففس سفففاعات قراءتفففه )الافففاع  ال اصيففف  يافففوم
عةفففر  مفففن يفففوم الث ثفففاء والثاي ففف  عةفففر  مفففن يفففوم اللم ففف  

در  كفم مفن مةفاعر ذ ر فا الآبفاء لبفا تفس  ف ا ال ظ م ث ي  
الل ففن، و ففدر  عمفف  وعففيهم الروحففس واسففو  ابهم لكلمففات 

 المزمور وص ولهم إلى روح البرو .
 

لففى ذاتففه يففوكلم تففس ابففن الإياففاص الفف   وضففع يغاففه وأ  
اـ "مت  ى جَ    :إيليفف   فف ه الاففاع  عففن ملي ففه الثففايس قففالأ ً 

 يس    ين  ِ لجمي    ع الملائ     أ اُّقدِّ  اه في و    دِ اب    ن اسنسَ     

 ع أمام   ه ليجتمِ    .و   دِيِّ ضـ   كُيجل     عل   ى  مِ   ه، ف ين    ٍ 
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 ز ميِّ    يبز بِض    هو م    ن بِ    ض كم    ا  ميِّ    ِ  ، فيب عجمي    ع اُّ     

 .(32 - 31:  25 م )اـ" دَضاف من امِ الخ ي اعاُّضَ

و بفففا يقفففوإ المزمفففور لفففه وكص كبفففي قفففد وضففف ي يغافففك  
 وأ فففففف ت كففففففل  ال رففففففد و ففففففرت تففففففس الهي فففففف  ك ياففففففاص إلا 

 أص:
 كُضـيعك يا اُّل ه إلأ دأض اُّدَأض... #

 لففف   إلفففى يفففوم الديبويففف  تقففف  ولكفففن أمفففف  واليفففوم وكلفففى 
ضففففف ي قلفففففيً  مفففففن الم لأكففففف ، ولكفففففن  ا بفففففد، وكص كبفففففي و 

، وتخفففدمك تفففس أيفففام إ  لأفففك الأزل  ددد مر م ددد  الم لأكففف  
ل اتك وتباالك ال لي  تس الولر   على اللرف ...  فارت 
الم لأك  تخدمه. وتس الباواص  هفر لفه مف   مفن الافماء 

، و  دد مر فدد  م دد  يقو ففه و قففوإ لففه: لففك القففو  والملففد. 
تففس الديبويفف  يرسفف  م لأكوففه... يللفف  علففى كرسففس ملففده 

 خدمه إلى ص ر الد ور.و م ع الم لأك  القدياين حوله. ت
وكص تكلمففي مففع ت ميفف   عففن كرسففس ملففد  تكرسفف ك  

إلفففى ص فففر الفففد ور، تأيفففي اللفففال  علفففى الةفففارو  م وأيفففي 
الكففالأن تففس الاففماء كفف   حففين، وأيففي الفف   قلففي: "الاففماء 
كرسففس  لفففس" وكص  لاففي علفففى ا رض تففس وسففف  الو ميففف  
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 تا رض مويئ قدم ك.
 

  

 قدسةـة المـعاء من البصخـة الأربـة الأولى من ليلـالساع

 

 :(14، 13:  58) المزمتر #
َُ ُّ ك   ِ يني . أن  مبيتي م شدِّ فيلملجَسب اصضب نَ "صض

 أَ لِّ لُ يَ ا ."لر تي ياصضب إلهطنك أن  نَ. يل يا إله ِّرتأُ

 
 (.14 - 1:  22 مم )ا ن يل  #

المثفف  الفف   تكلففم بففه الففرب تففس  فف ه الاففاع   ففو مثفف   
فففففففف لماففففففففو د للقرففففففففوإ. والمففففففففدعووص  يففففففففر وا رس الم ففففففففد  ال  

 الماففو قين  ففم الفف ين اسففو غوا عففن ال  ففور وأ ففايوا ال ريففد
الفف ين أرسففلهم الملففك ليففدعو م إلففى الول مفف ، وأ يففراً تو  ففه 

ففف رس. الفففدعو  للففف ين تفففس مغفففارق الطفففرق، للفففد وإ إلفففى ال  
 تأص لوا ك  من و دو م تامولأ الريي من المدعو ن.

ببفففففففه، وال ريففففففففد لا الملفففففففك  ففففففففو الآب الوفففففففايع عرسففففففففاً  
المرسففلوص ا ير ففاء إلففى ملففسء المافف و، والمففدعووص  يففر 
المافففو قين  فففم الففف ين رت فففوا الماففف و ال فففر   ال ق قفففس. 
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 علففففى ملكففففوت اللّ   ىو يففففي الول مفففف   ففففو الكب افففف  الوففففس  فففف
ا رض. وال ةففففاء الم ففففد   ففففو  اففففد الففففرب وصمففففه، ولبففففاس 

فف وص رس  ففو الم موصيفف  والفف ين تففس الطرقففات  ففم الوففالأهال  
تففففس يففففرق ال ففففالم والاففففالكوص تففففس سففففر  الظلمفففف  و فففف إ 

  والمطففففففروصوص والمرذولففففففوص،المففففففوت، والموغر ففففففوص عففففففن اللّ  
والفف ين لففف   لهفففم ملففاص بفففين البفففاس، للم ففع  فففؤلاء أرسففف  

 ا إلأ اُِّ   الم أجم   ع لاك   ضزلا "اذأ.ب   الفففرب ت ميففف ه قفففالأً : 

 لم   ن  ،صَلَ   د خَن لاعتمَ   ه   ا. م   ن آمَ    أ كلِّباسني   ل ُّلخليقَ   

 .(16 - 15 : 16  مض) ه"دَ ن يب ؤم ب يلم

َُ نَاصضب لملجَسب في ي م شدِّتي... #  صض
المزمور  و  وت  فؤلاء الف ين قرلفوا الفدعو ، و فدس  

تفففرحهم وتافففر  هم بفففالخ ص وثفففوب الم موصيففف  الففف    فففو 
ف رس، وال ةفاء الوا ف  ح فا  أبديف  وأح فاص الففرب ث فاب ال  

َُ نَاص   ضب لمصا ففف  كب افففوه قفففالألين:  لجَ   سب في ي    م "ص   ض

 .شدِّتي. أن  مبِيني ُّك أُرت ِّل يا إلهي"
 

 ي... ي لر ت طنك أن  نَاصضب إُّ ه #
ا ايووففففر لبففففا علففففى اللاففففد وال ففففالم والمففففوت خل  ففففالم   
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والخففو  وكففف  قفففوات الظلمففف ... و ففار لبفففا مللفففأ يفففرك  
إل ففه الوففدي  و ومبففع، ومففن ي قرفف  إل ففه لا يخر ففه  ار ففاً. 

والابفن ال فاإ و فار لبفا موفدر  تهو قر  المفرأ  الخاي ف 
  تس ك  حين.عوص وصال  للد وإ إلى اللّ  
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 الساعة الثالثة من ليلة الأربعاء من البصخة المقدسة

 

 :(5، 4:  64) المزمتر #
 إلأ  ن في دي   اركَه ُّيس   ُ ه لق.لتَ   ن اخترتَ    بى لَم   "فُ   

 أَ لِّ لُ يَ ا ."برِّ اُّ ب يبٌ ك لعج ي ل   أ لس أدع ق .اطبد

 
 (.51 - 36:  24 مم ) ا ن يل #

تكلففم الففرب تففس  فف ه الاففاع  عففن ملي ففه الثففايس قففالأً :  
"كمففا كايففي أيففام يففوح كفف لك يلففوص أي ففاً تففس ملففسء ابففن 
الإيافففاص... حيب ففف  يلفففوص اثبفففاص تفففس ال قففف  يؤ ففف  الواحفففد 

تؤ ف  الواحفد   ىو ور  الآ ر... اثبواص تط باص على الرح
اسففففهروا إذاً  يكففففم لا  :وتوففففر  ا  ففففرس... وأو ففففى قففففالأ ً 

ت لمفففوص تفففس أيففف  سفففاع  يفففأتس ر  كفففم... كويفففوا أيفففوم أي فففاً 
"تمفن  فو ال رفد ا مفين وال لف م. يفو ى  :ماو دين". وقاإ

 ل لك ال رد ال   إذا  اء سيده يلده يغ    ل ا...".
يلةففف الففرب تففس حديثففه عففن يغففوس تكفف د تففس وسفف   

ث ىرحففال ففالم وتباكففر عمالهففا )تففس ال قفف ، تط ففن علففى ال
ولكبها مبوظر  ومووق   اسو  ص ملد ا وكماإ    فها، 
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بظهففففور ر بففففا ياففففو  المافففف و تففففس ملي ففففه الديبويفففف .  فففف ه 
 ىالبغففوس المخوومفف  بخففوم الففروح والموغر فف  عففن ال ففالم  فف

 الوس يقوإ عبها المزمور تس   ه الااع :
 فُ بى لَمن اخترتَه... #

ر  تهففو تففس ملي ففه الثففايس يففدعو مخوار ففه... الفف ين سفف
  يُّ  "تا وففار م قرفف  تأسفف   ال ففالم... و ففو قففاإ للو ميفف : 

 .(16:  15   ي) "وُ  ترتا اخ   ني بل أن مترتب اخ وب ت أن

وال  مفف  المميففز  بففين اثبففين تففس ال فف  يؤ فف  )ي خوففارث  
ففف ريا ك ففف  كفففاص المففف   المهلفففك الواحفففد و وفففر  الآ   ر ت ففف ك 

أرس الفدم يميز بفين أبلفار ببفس إسفرالأي  وأبلفار الموفر ين "
وأعرففر عففبكم" تالا و ففار لفف   باففر  ت فف  الإياففاص ولكففن 

 رس )الم موصي ث.بار   وم الروح )الميروصث وث اب ال   
 

 لق .لتَ ه ُّيس  بن ف ي دي اركَ... #

كبفففا قفففرً  مرتوضفففين... ولكفففن بالماففف و  صتهففو قرلبفففا   
 فففار لبفففا صالففف  وقفففدوم عبفففد الآب... و فففو يقرلبفففا كففف  يفففوم 

لمفففا قرففف  الابفففن الوالأففف  والمفففرأ  الخاي ففف  عبفففدما يوفففوب، مث
واللفففا ال مفففين... و قرلبفففا لبافففلن تفففس صيفففاره )أ  كب افففوهث 
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 وس قرلبا لبالن تس المظاإ  ا بدي  إلى ا بد عبد ملي ه.
الفففف ين ياففففلبوص تففففس صيففففاره )الكب افففف ث تففففس  فففف ا ال ففففالم  

يؤ لوص الفد وإ تفس ميراثفه، مثلمفا كفاص تفس أيفام يفوح حفين 
 افففف ث ويلففففا مففففن الهفففف  ،  لفففف ا تكففففوص ص فففف  الغلففففك )الكب

 ث.3ب   1الكب ا  لخ ص أولاص ا بالم موصي  )
 

 ق دعلس أ   أ ي ل ك لعج يبٌ ب اُّ برِّ... #

دعى "ه للفه المقففدس"،  والمديبف  الاففماو   ت فملكفوت اللّ   
 يففففه لا يففففد لها كففففسء صيفففف  ولا كفففف  مففففن يوففففبع كفففف باً. 

لاففماء" تففأ  "عبفدما يقففف تففس اله لفف  ي  اف  كالق ففام تففس ا
سففير  مقدسفف  يلفف  أص يكففوص تيهففا لكففس ياففو   أص يو ففد 

                                    تس ه لله المقدس ال لي  بالرر ال   للما و إلهبار
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 الساعة السادسة من ليلة الأربعاء من البصخة المقدسة

 

 (:2، 1:  101) المزمتر #
َِ ،ياـ  تمع ص  لات  ،"ي  ار ع  ضاخي، في د أمام  ك صب   لُّيص  

 ـ  ك في ب ب أدع  م اُّ اُّي  أَ لِّ لُ يَ ا .ا " ِ ي ـضي تجب ُّ ه ا

 
 (.13 - 1:  25 مم )ا ن يل  #

ت فففد. الفففرب تفففس  ففف ه الافففاع  بمثففف  ال ةفففر عففف ارس  
 مففففف  حل مفففففات و مففففف   فففففا  ت... تأمفففففا اللفففففا  ت 
تأ  ص مواب  هن ولم يأ  ص ا واً وأمفا ال ل مفات تأ ف ص 

. و  مفففا أبطفففأ ال فففر   ا وفففاً تفففس آييفففوهن مفففع موفففاب  هن..
ي افن كلهفن ويمفن، وتفس يوففف الليف   فار  فرا   ففوذا 
ال فففففففر   قفففففففد أقرففففففف  تقمفففففففن وا فففففففر ن للقالأفففففففه... تفففففففد لي 

فففف رس وأ  لفففف  البففففاب. وأمففففا اللففففا  ت الماففففو دات إلففففى ال  
 تفففففففففففأ  ل  البفففففففففففاب صويهفففففففففففن وكفففففففففففن توفففففففففففر ن قفففففففففففالأ ت: 
يففا ر بففا يففا ر بففا اتففوو لبففا، أمففا  ففو تقففاإ ال فف  ال فف  أقففوإ 

لا ت رتففوص اليففوم  م يكف اً عفرتكن. تاسففهروا إذأ لا إيففس  :لكفن
 ولا الااع .
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 ي... ع صلات يار ع، اـتم #

  ففلس إل ففك... لا تقفف لا ترت ففبس ولا ترذلبففس عبففدما أ   
لففففففس لاففففففي أعرتففففففك، ولا ت اففففففربس مففففففع الخمفففففف  عفففففف ارس 
اللفففا  ت. والمزمفففور يلةفففف لبفففا أص الز فففي  فففو الوففف   

رأ توف   ف ا الإيليف  والورا ... وقد رتري الكب ا  أص ي ق
تففس  فف   يوففف الليفف  علففى مففدار الاففب  كاسففو داص صالأففم 

 لم قا  ال ر  .
 

  لُّيصَِد أمامك صبضاخي... #
تالوففففف   ت ولفففففي إلفففففى  فففففرا  وصمفففففو ... والمزمفففففور  

يففدعويا للوففرا  قرفف  أص ي غلفف  البففاب، بففاب الوو فف  والقرففوإ 
و فففاب الففف راعين المغوفففوح لبفففا علفففى الوفففلي ... تهفففو الآص 

 مع   تس و لوغي إلى  را س.يا
 

 في اُّي  م اُّ  ب أدع ب ك في ه... #
اسففهروا  يكففم لا ت لمففوص اليففوم، والمزمففور  :قففاإ الففرب

يفففوكلم عففففن اليفففوم المقرففففوإ الففف   يففففدعو الفففرب   اففففولي ، 
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 ويوفففففففففففففففففففر    قفففففففففففففففففففوإ  أيففففففففففففففففففف ا. إص اليفففففففففففففففففففوم الففففففففففففففففففف   
لا ي رتفففه  فففو ) فففداًث أمفففا الففف   ي رتفففه  يفففداً تهفففو )اليفففومث 

يفففففا  يفففففوم تو وبفففففا و فففففوم  ففففف تبا و فففففوميلففففف  أص يلفففففوص  يمو 
  ل    ب و" ا قُقسع لا تب   ف    ،و ص    تهبإه سمِ   تب ،"اُّي    مالروحفففس 

 .(7:  4 عب)

 
 ـ تجب ُّ ي ـضي ِ ا ... #   ا

 قر  أص يبغ  ا وس و بطغئ موباحس. 
 غل  الباب ولا مبغ   لورا س.قر  أص ي   
إص الوفف   صر ففات: أرقا ففا يوفف  إلففى حففد اللقففاء مففع  

ال ل مففففات سففففهرص  س ياففففو ث كفففف  يففففوم. تال فففف ار ال ففففر   )
عمفففر ن كلفففه و ا فففدص تفففس الوففف   والوفففرا  إلفففى اللقفففاء 

 ال   امود  تس ح اتهن إلى ا بد.
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 الساعة التاسعة من ليلة الأربعاء من البصخة المقدسة

 

 (:20، 19:  21)المزمتر  #
 .تي اُّ حي دة َ نب  ل ب بب د اَُّ لمن يَ   ي.يف ناسمن اُّسَ ن ِّ" 

 ِي م   ن ق   ضه ذب اُّق   ضه  لت ااب    ،م   ن ف   و اطـ   د  ص   نيخلِّ

 أَ لِّ لُ يَ ا .اُّ احد"

 
 (.36 - 29:  23 مم )ا ن يل  #

تكلففففم الففففرب بففففالو  ت تففففس  فففف ه الاففففاع  علففففى الكوبفففف   
فففف رالأين، وصعففففا م أببففففاء قولفففف  ا ير ففففاء الفففف ين والغر اففففيين الم 

أيهففففا ال  ففففات أولاص  :أكملففففوا مل ففففاإ آبففففالأهم... وقففففاإ لهففففم
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فا تاعس. وقاإ لهفم أي فاً: يفأتس علف لم كف  صم ا  غك كفس س 
علفففى ا رض مفففن صم  ابيففف  الوفففدي  إلفففى صم اكر فففا بفففن 

 :بر  ا ال   قولومفوه بفين اله لف  والمف بو. ال ف  أقفوإ لكفم
 إص   ا كله يأتس على   ا اللي .

ص لي الخط   إلفى ال فالم ب افد إبلف   ال  ف  القديمف ،  
علففى ا رض،  ص إبلفف   اففغك الففدم الزكففس ومففن يومهففا ي  

كاص مفن الرفدء قوفالًا للبفاس. والفرب يافو  يفوكلم عفن عمف  
إبلففف   تفففس أولاصه، الففف ين اسفففلموا إراصتهفففم للغافففاص وأضفففمروا 
تففففس قلففففو هم قوفففف  الففففرب ياففففو ، تهففففو يلةففففف عففففن ي ففففاتهم 

 الخف   و اميهم ال  ات أولاص ا تاعس )أولاص إبل  ث.
 

 لب ببنبَ تي اُّ حيدة...ن ِّ من اُّسَيف ناسي. لمن يَد اَُّ  #
ل قارتهفففا وتغا ففف   الك دددد"المزمفففور يافففمى  ففف ه ال  ففف  " 

 سلطايها و يها )يلا  مث  الكل ث.
: أصا  القوففففف  والمفففففوت والفففففرب يافففففو  قفففففد صاس السدددددس  

 الموت وقام ياق اً أو اعه مبوقماً لدم ا ير اء الماغو .
:  فففو المفففوت الففف    فففر  الفففرب مفففن تمفففه )تفففم الأسددد  

 لأماً من ا موات.القررث قا
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 ... ق ضه ذب اُّق ضه اُّ  اح د #
قريفففه، وأبفففاص  ى ص الفففرب كافففر كفففوك  المفففوت الوفففس  ففف 

 إلى ا بد قوته وسلطايه.
 

 ببنبَ ت ي اُّ ح يدة... #
ب تففففالرب ياففففو   ففففو الابففففن الوحيففففد اللففففب ، ابففففن الآ 

 المااو  له تس ك  كسء والواحد م ه تس اللو ر.
ببفو  وحيفده تفس  ىلف ب تهف ول اي ببو  ما تةابه ببوته 

 ك  كسء.



 ـ 81ـ  

 
 ة الأربعاء ـالساعة الحادية عشرة من ليل

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:1:  56) المزمتر #
ل    ناس  ي، ت ك  ه علي  كَفإنَ   ،ه ار   نيم  ني ي  ا اُّل   "ارحَ

 أَ لِّ لُ يَ ا .ض اسثو" ل إلأ أه يِ.ب جناحيك أتَ لبظلِّ
 

 (.57 - 55:  11ح   ًت )ا ن يل  #
خرريففا توفف   فف ا الإيليفف  أص الففرب ياففو  ذ فف  إلففى ي   

بيففي عب ففا و ففات  بففا ... وتففس  فف ه الليلفف  تةففاور ر سففاء 
الكهبفف  والغر اففيوص عل ففه وأ ففدروا أمففراً إيففه إص عففر  أحففد 

 أين  و تليدإ عل ه لكس يمالوه.
والمزمففور يرسففم لبففا الطر فف  ال ملففس الفف   رسففمه الاففيد  

عات ال ي  وقفرب الوفلي  الما و ببغاه للالو  تس سا
 .وتس ساعات تةاور ا عداء على أولاص اللّ  

 
 ارحَمني يا اُّل ه ار ني... #

الالولاء إلفى الفرب  فو الطر ف  الوحيفد للخف ص "عبفد  
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لفف ذ يغاففس"... لفف لك يلففدر كثففر   مففومس بففدا لس ت ز اتففك ت  
كففففرر كلمفففف  )ارحمبففففسث تففففس الوفففف   عففففوض أص ببففففا أص ي  

 ا عداء.يطل  أص يورت  ببا 
 عليكَ ت ك ل  ناسي... #

ال فففدو الةفففف طاص يففففدبر المفففؤامرات و وةففففاور ضففففد أولاص  
 تكفف د تففس سفف م وسفف  ، لكففن الففبغ  الموكلفف  علففى اللّ  اللّ  

ضفففل ج الاتوفففراءات والمةفففاورات، حوفففى لفففو و فففلي إليهفففا 
 أ بار الوال م لمرام الم ايقين "مث  الث ث  تو   وصاي اإ".

   ل...لبظلِّ جناحيك أتَ #

كفففففاص ر سفففففاء الكهبففففف  يغوةفففففوص و ب ثفففففوص عفففففن يافففففو   
ل ماففلوه، ولكبفففه رسففم لبفففا ير فف  الخففف ص بالا وبففاء مفففن 
 و فففه الةفففر تفففس ح فففن الآب "الوفففدي  يفففرس الةفففر تيوفففوارس،

 والااكن تس عوص ال لس تس    الإله القدير يريي".
 ...إلأ أه يِ.بض اسثو #

 ولاص اللّ  تففالمزمور يؤكففد أص الإثففم سفف  رر، ولكففن علففى أ
أص ياففلكوا ير فف  الاتكففاإ والواففل م والالولففاء إلففى ح ففن 
الآب، كمففا ت فف  الطغفف  ياففو  مففن قرفف  عبففدما  ففرب مففن 

، وقيفف  ليوسففف تففس ال لففم الإثففمو ففه  يففروصس حوففى عرففر 
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 "  ِّ.       ه نا        اُّصَ       ا يطلُاُ اُّ       ين ك      انب"ق      د مَ      

 (.20:  2)م  
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 ةـقدسـة المـن البصخـعاء مـوم الأربـاكر يـب

 

 (:10:  32) ، (4:  50)المزمتر  #
  اُّ  ض ع . كم   إذا حب بَلتغلِ   ،ر في أق اُّ  ك"ُّ   ي تت  برَ 

 أَ لِّ لُ يَ ا .ِ  "  ع ار اُّ    أفضذب لي .و ضة اطم ؤام بق مضِّ ا بي

 
 .(57 - 46:  11 ح  ًت ) ا ن يل #

خرريفففا إيليففف   فففف ه الافففاع  ك فففف  أص ر سفففاء الكهبفففف  ي   
مؤامراتهم، تلم فوا ملم فاً وتةفاوروا والغر ايين م وا تس 

علفففى قوففف  الافففيد الماففف و. وقفففاإ ق اتفففا رلأففف   الكهبففف  "إيفففه 
عفن الةف  " ولفم يقف   ف ا  ىنس ر واحد  ير لبا أص يموت 

من يغاه ب  إذ كاص رلأ ااً للكهب  تفس تلفك الافب  تببفأ عفن 
أص يافففو  مزمفففع أص يمفففوت عفففن ا مففف . ولففف   عفففن ا مففف  

الموغففرقين إلففى واحففد، تمففن ذلففك  تقفف  بفف  ل لمففع أببففاء اللّ  
اليفففوم تةفففاوروا ل قولفففوه تلفففم يلفففن يافففو  يمةفففس بفففين اليهفففوص 

 ع ي  .
 ...ُّ ي تتبَرر في أق اُّك #

وففففاصته الآلام موففففاصت ، ولكبففففه تالاففففيد المافففف و لففففم ت   
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قوفد أص يوففألم عففوض الخطففا  مبفف  الرففدء. و ففو لففم يخ ففع 
ل لففم المففوت الوففاصر مففن قرفف  سففلط  أرضفف   أو سففلطاص 

لمس، ولكبففففه يففففزإ مففففن ح ففففن الآب  اضفففف اً ويالأ ففففاً عففففا
 -لإراصتففه. تهفف ا ال لففم الفف   يففوكلم بففه رلأفف   الكهبفف  ق اتففا 

بففأص يمففوت المافف و يالأبففاً عففن كفف  ال ففالم،  -و ففو لا ي لففم 
 ففف ا ال لفففم عيبفففه  فففو  فففوت الآب البفففار الففف   بففف إ اببفففه 

 الوحيد عن ال الم م وو اً ال الم كله تس م روه.
  ففف ا ال لفففم قرلفففه مفففن الآب قفففالأً : وعبفففدما قرففف  يافففو  

 أ  أص أقففففواإ ال لففففم الإلهففففس  "ُّ     ي تت    بَرر في أق اُّ    ك" 
  لعادُّ  أٌ ـأٌقدَ أ مب  يَ لاُّ ص   ،سٌقدَ ب س م   ام  "اُّنَبففار  وعاصلفف  

 (.12:  7)رل " لصالحأٌ

 تغلِبَ إذا حب كم ... #
 فف ه يرففو  أص الاففيد الماففف و موففى حففوكم تهففو الغالففف ،  

  "أٍني عل   ى خطيَ   تب. ِّ   "م   ن م   ن و يب   ص لففف   عل فففه  ط ففف

لففف  مفففن ت ببفففه ووضفففع  .(46:  8  ي    ) ولكفففن  ففف ا الغالففف    
 يغاه موضع الخطا  ليوألم عوضاً عبهم.

 
 اُّض ع ي با ضِّق م بؤام ضة اطم و. لي ضذب  أف  ار اُّ  ع ِ  ... #
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بِ"ت   الربيقففوإ إيليفف   فف ه الاففاع    ن فل  و يُ     .لا ُّيقتل   

 .(54 - 53:  11 ي ) "أ  لاني ه د عَ ين اُّي ب  ي م ضا  ي  ع أي يس

تهففو تففس  فف ا اليففوم عبففدما تةففاوروا عل ففه ذ فف  وملفف   
تس بيي عب ا ك  البهار. للفرب يفرق  ا ف  تفس موا هف  
الةفففر، مرتغ ففف  عفففن تكفففر الإيافففاص. تفففالرب يو فففس أولاصه 

و" .غض  يُ  ا إلأ مبأحس  نب .و ا  عن  يُ ب  اركُ . ا أع  داـكوأح.ع  "

ليرففففدص بهففففا مففففؤامر     ير قفففف  القففففو  ى فففف ه  فففف (.44:  5)م      
ال فك  ،   وففبع بال ف ف مففا  فو أعظففم مفن القففو . تقففد 
يرففدو الففرب ضففك غاً عبففدما يفف    مففن و ففه الفف ين يب ثففوص 
عبه ل مالوه، ي    إلى بيي عب ا و خورفئ  بفا ، إلا أص 

ي  الف   ي   كافر كرر فاء الإيافاص ب فدم   ا  و الطر   ال  
أقفوس سف ح ضفد  ى بف  الماف      فمقاوم  الةر. إص الم

 مؤامر  الة طاص الوس ي ملها تس الخغاء.
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 ة المقدسةـالأربعاء من البصخ من يومالساعة الثالثة 

 

 (:1، 6: 40)المزمتر  #
ع ُّ  ه جَم   لقل.  هب ،و ب  افلا    اه ي  ت ل فض ل ُّينظُ  ك  اه ي  دخب "

 في ي   م  ،و في أم  ض المس   ين لاُّاق  ير . ف   بى لم  ن ي  تاهَ إثم  ا 

 أَ لِّ لُ يَ ا . "ضَ ه اُّ يجِّ ن ـ يب اُّس

 
 .(6 - 1:  22 آ لت ) ا ن يل  #

ةير الإيلي  تفس  ف ه الافاع  إلفى أص الةف طاص ص ف  ي   
ثبفس عةفر، تم فى وتكلفم مفع لاتس يهوذا و و من  ملف  ا

ر سفاء الكهبف  وقفواص اللبفد ك ف  يافلمه إلفيهم، و فو يةفير 
اء تفففس أمفففر أي فففاً إلفففى أص الةففف   كفففاص يقفففف ضفففد الر سففف
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ا، وكففاص ر سففاء الكهبفف  يخففاتوص مففن الةفف  ، وأص خل  ففالم  
 يهوذا كاص يطل  تر   ل المه إليهم بم زإ عن اللمع.

 
 كاه يدخبل ُّينظُض... #

ثبففس عةففر ولكففن لايهففوذا المخففالف كففاص م اففو اً مففع ا 
مزمفففور  ففف ه الافففاع  كةفففف سفففره وت فففو  طيوفففه. تفففالرب 

  الو ميف . وكفاص يغاه أص له وتوو له قلبه و    مفع  ملف
يهوذا تس حر   وله أص "يد   و خر  و لد مرعى". ولكفن 

إيففه كففاص يففد   ليبظففر... لففم يلففن ل كفف د  :المزمففور يقففوإ
و   ففا و  فف  الففرب و و ففد بففه... بفف  كففاص كففالموغر  يبظففر 
إلفى الفرب، ولكبفه كفاص يبظفر رصيفاً. والفرب ر فم أيفه ي فر  

خفففرو . إص قلبفففه و  ايوفففه لكبفففه لفففم يمب فففه مفففن الفففد وإ وال
وم رت  الما و م رت  تالأق  ل اي م رت  يظر  ... ل اي 
ك مفففففاً وم لومفففففات ولكبهففففففا ص فففففوإ حق قففففففس إلفففففى ال مفففففف  

 والات اص بالما و.
 

 ...كاه يت ل و بافلا  #
يهففففوذا الإسففففخر ويس تففففس وسفففف  الو ميفففف  يففففوكلم كفففف م  
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الو ميفف  أمففا  ار ففاً تهففو يففوكلم بففالرص ء. لففه  ففور  الوقففوس 
 م ك م الة طاص يغاه.ولكبه يوكل

 لقل.هب جَمع ُّه إثما ... #
 تهففو وكص تةففاور وتفف مر وأضففمر الةففر، تهففو يلمففع الةففر 

 الم يغاه للة طاص يلبس على ذاته وحده.لبغاه.. ال   ي  
افففسء للفففرب ولكبفففه أسفففاء إلفففى يغافففه اتوكفففر يهفففوذا أص ي   

 و مع له إثماً تس قلبه.
 ف بى لمن يتاهَو في أمض المس ين... #

أمفففففر أكثفففففر  طفففففور  يلةفففففف عبفففففه  فففففف ا اللفففففزء مفففففن  ثمففففف 
المزمفففور، أص يهفففوذا كفففاص سفففط  اً تفففس م رتففف  الفففرب، ولفففم 
يلن يوغهم تفس أمفره، بف  لفم يلفن ي ب فه أمفر الفرب، إذ مفلأ 

 الة طاص قلبه.
 

والفففرب يافففو   فففو ذلفففك المافففلين والغقيفففر، الففف   أ ففف   
 فففور  ال رفففد و فففار تقيفففراً مفففن أ لبفففا. ولكفففن يفففو ى للففف   

أمفففره و  فففر  و فففدر  سفففر اتوقفففاره "و فففو الغبفففس"  م تفففسيفففوغه  
بِ... "وكمففا قففاإ الففرب بغففم إكففك اء البرففس   ضلاانظُ   يبم  أيه  ا اُّ

 كضـ   ُّي اُّ   ب   لأص  وع ،ع.  دب م  ن أ    أعم  ى إ    ُّتب.ص  ضلا.



 ـ 90ـ  

 . لاح  ُ تبك  ثيرا  ل   ن  ا ضٌ ... ى كاُّ ام  لم  ن أ    أعمَ    ؟رـ  لهأُ

بـ   ق    عضَ ع. اُّ   سم   مات   ا اطذن  ين ل  ي  ِ"ضِّ ل ب   ن أج   م   ضَ د 

 (.21 - 18:  42)إ  

 تفففففففالرب عفففففففر  أتكفففففففار يهفففففففوذا ولكبفففففففه  فففففففمي كأيفففففففه  
لا ي فففففر ... وعفففففر  ص ولفففففه و رو فففففه وكأيفففففه لا يبظفففففر، 
وسففففففمع مففففففؤامراتهم الوففففففس تففففففس الخغففففففاء وكأيففففففه لففففففم ياففففففمع 
كا  م... يو ى لمن يوغهم   ا ا مر ت يه ي و  علفى 

   ص يغاه.

  

 ة المقدسةـخـعاء من البصـالأرب مـن يومالساعة السادسة 

 

 (:4، 2:  82) المزمتر #
 .غض     ك ع مب ا، لق    د رفَ     اؤك ق    د ص    ضخب ذا أع    دَ"أ    َ 

 ، لتِاأ   دلا علي    ك  لاح    دٍ لا جميِ    ا  بقل   بٍ ؤلـ   هو. ت    مضب  رب

 أَ لِّ لُ يَ ا .عهدا "
 

 (.8 - 1:  12 ح  ًت )ا ن يل  #
إص يوم ا ر  اء  و يوم الوةاور على قو  الفرب يافو   

سففمه، وقففد   لففي الكب افف   فف ا اليففوم تفف كاراً صالأمففاً تبففار  ا
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قدسي   ه  وماً على مدار الاب . وقد  فرت المةفاورات 
يواإ   ا اليوم بيبما    ياو  تس بيي عب فا يفواإ اليفوم 
أي ففاً. وتففس  فف ه الاففاع  كففاص الففرب  الاففاً تففس ول مفف  تففس 
بيي ل اار ال   أقامفه الفرب يافو  مفن ا مفوات، تلفاءت 

مفن ييف  يفارصين  فالا كثيفر الفثمن وص بفي  مر م بري 
قفففدمس يافففو  وماففف وهما بةففف ر ا، بمةفففاعر حففف  مقفففدس 

 :وعرتفففاص باللميففف  مبقطفففع البظيفففر... توففف مر يهفففوذا وقفففاإ
لمففاذا  فف ا الإتفف   تقففاإ ياففو : اتركو ففا إيهففا ليففوم تكغيبففس 

 قد حغظوه.
  ا... ضخب د ص دَاؤك ق َ ذا أع أ #

  تففس أروقفف  اله لفف  تفف ص كايففي المففؤامرات تلففرس باففرع 
وتففدبر تففس وسفف  البهففار، ولكففن تففس سففاعات الظلمفف  الوففس 
  مففي علففى قلففوب وعقففوإ ر سففاء الكهبفف ... أول ففك الفف ين 
  لوا أيغاهم أعداء للرب. إلا أص  با  أي اً أعداءً للفرب 

 تس وس  الول م  و ين الموك ين م ه واللالاين حوله.
 ت وفففففبع، إص أعففففداء الفففففرب لا يط قفففففوص أص يففففروا ول مففففف   

أو ييباً ي افل  علفى قفدمس الفرب، أو رأسفاً تب بفس لومافو 
قدم ففه بةفف ر ا...  فف ه مةففاعر م بفف  لا ي وملهففا ا عففداء 
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   ور وص "لماذا   ا الإت  ".
 

 ت  م ضبلا جميِا  بق لبٍ لاح دٍ، لت ِاأ دلا ع لي ك ع ه دا ... #

 بيبمفا ا ومففع الر سففاء تففس ملففايهم يو ا ففدوص علففى مففوت 
 الففرب،  لفف  يهففوذا ضففمن الموك ففين حففوإ ياففو  تففس الول مفف 

 ولكن أين كاص قلبهر... كاص قلبه مع المو مر نقق
كثيففروص يللاففوص حففوإ الففرب، ولكففن أيففن قلففو همر  فف ا  

مفففا يففففرصصه الكففففا ن تففففس آذاص المو فففوصين حففففوإ الففففرب تففففس 
 القداس ل   يلوص قل  أحد م مةغولًا بال الم.
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 ةـقدسـة المـن البصخـعاء مـالأرب من يـومالساعة التاسعة 

 

 (:7، 6، 5: 40) المزمتر #
ك  اه  . ـا  لت   الرلا عل  يَ باُّسع    ُّ   ا عل  يَ ش  ضَ "أع  دائي تقَ 

 أَ لِّ لُ يَ ا .ع ُّه إثما "مَلقل.ه جَ ،و بافلا ض ف اه يت ل ل ُّينظُيدخب

 
 .(16 - 3:  26 مم )ا ن يل  #

ذا علفى تافل م يوكلم إيليف   ف ه الافاع  عفن اتغفاق يهفو  
 ا ولكفن لف   تفس ال يفد لف   يلفوص كفغ . و  مفا كفاصخل   الم  

إل فه  ياو  تفس بيفي عب فا تفس بيفي سفم اص ا بفرص تقفدمي
ييفف  كثيففر الففثمن تاففلروه علففى رأسففه   قففارور امففرأ  م هففا 

ما  بحيث  "و فو موكففئ، تاموففدح الافيد عملهففا ال اففن، وقفاإ: 

أ  ِ   فِلت هب أيض ا  ا ا   خ بر  يب ،اُِّ الم   ضز به ا اسنيل في كلِّ يب

 و  فد ذلفك ذ ف  يهفوذا الإسفخر ويس .(13:  26 م   ) "ت  كارا  له ا  
إلففى الر سففاء وقففاإ لهففم: مففاذا ت طففويس وأيففا أسففلمه إلفف لم. 

 أما  م تو ا دوا م ه أص ي طوه ث ثين من الغ  .
 أع دائي ت قَ ُّ  ا عليَ ش ضَا  لت  الرلا ع ليَ باُّسع ـ... #

ي يرو  المزمور بفال ر  الواحفد. إذ تس   ه الااع  تم 
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ا ومففففع ر سففففاء الكهبفففف  والكوبفففف  وكففففيو  الةفففف   تففففس صار 
لكفففس يمافففلوا  و شددد ورواق اتفففا  ىدعرلأففف   الكهبففف  الففف   ي ففف

 ُّ   ي  في اُِّي   د ُّ    لا " :يافففو  بملفففر و قولفففوه. ولكفففبهم قفففالوا

 .(5:  26 م ) "ِب َ في اُّ  ي  ه شغبٌ

 
 لا ... اف ل و ب اه يت  ك #

لري المفففرأ  الطيففف  تكلففم يهفففوذا وكأيفففه يةفففغ  عبففدما سففف 
على الغقراء و  ف   أعمفاإ الرحمف ، و فو تفس حق قوفه لفا 

 تكثيفففففففففراً وسفففففففففارق وم ففففففففف  للمفففففففففاإ ولا يبفففففففففالس بفففففففففالغقراء. 
 يأ   الباي   ور  ال   ولكبه حوماً سيبكةف يوماً. ما
تأمفف  تففس تكففرار سففل  الطيفف  تففس  فف ا اليففوم. ألا تففرس  #

 و تفففففس يفففففوم الوةفففففاور أيفففففه مفففففن وا بفففففك كم ففففف  للماففففف 
علفففى قولفففه أص تقفففوم بافففل  ييففف  ح اتفففك علفففى قفففدمس 

ا، لوكةفففففففف عفففففففن يقفففففففاو  القلففففففف  والإ ففففففف ص خل  فففففففالم  
 ا.خل   للم  

قارص بين الك م الباي  ال   ليهوذا المخالف والإيمفاص  #
"ي ا   الماف و ال ق قس ال ام  بالم ب  الف   مدحفه الافيد

 ب         ل  ،اه س         اُّلِّ لام ل  ب باُّ            بَ ب  ن          ،أل دب
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 (.18:  3ي  1)" قِّ   ِمل لاُّ اُّ ب
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 ة الحادية عشرة من يوم الأربعاء ـالساع

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:14:  68) ، (2:  6)المزمتر  #
    لناسي ق د انزعجَ   ااطضبَ يفإه عظام "اشاني يار ع 

 ف  إني في ـ  ضيِا  اسمِ  ني .ع  ن فت  اك كَضف لجهَ  ج  دا ،   تص   

 لُ يَ اأَ لِّ   ."ةٍشدَ

 

 (.36 - 27:  12 ح  ًت )ا ن يل  #
تفففس  ففف ه الافففاع  قفففاإ الافففيد الماففف و: الآص يغافففس قفففد  

اضفففطر ي... يلبفففس مفففن  ففف ه الافففاع  ولكفففن   ففف   ففف ه 
 الااع  أتيي.

أيهففففا الآب ملففففد اسففففمك، تلفففففاء  ففففوت مففففن الافففففماء  
ملففدت وأملففد أي ففاً. تقففاإ ياففو : لفف   مففن أ لففس  ففار 

صيبويففف   ففف ا ال فففالم...  ففف ا الوفففوت بففف  مفففن أ لكفففم. الآص 
الآص ي طفففرح رلأففف    ففف ا ال فففالم  ار فففاً. البفففور م لفففم امايفففاً 

 قليً . آمبوا بالبور لوويروا أبباء البور.
تأم    ا الإحلفام الرفديع الف    فا  بفه الفروح القفدس  
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كلمففات المزمففور حوففى  فففاءت مطابقفف   حففدا. الإيليففف ، 
 لووفففف الآلام الوفففس  اا فففا الفففرب تفففس  ففف ه الافففاع   يفففر

 ملده الإلهس وكراموه الغالأق  إذ يقوإ:. م غغ ل 
 اش ان ي ي ار ع ف إه ع ظام ي ااطضبَ ... #

 يفففه حامففف  ير  وبفففا المر  ففف ، وو فففع  طايايفففا  فففاء  
 عل ه.

 
 ناسي قد انزعجَ ... #

لفف   عففن  ففو  ولا عففن ايزعففا  أو تففز  إياففايس مففن  
المففوت، ولكففن  فف ا الو ريففر "اضففطرب ياففو  بففالروح" يلففده 

اتقفففاً لكاففففر كفففوك  المففففوت والايووفففار علففففى الةفففف طاص. مر 
ت بفففدما ر فففع الرسففف  وحفففدثوه بمفففا ت لفففوا "اضفففطرب بفففالروح 
وقفففاإ رأيفففي الةففف طاص سفففاقطاً مثففف  الرفففرق". وعبفففدما كافففر 
كوك  الموت عبد قرر ل اار اضطرب بالروح أي فاً وقفاإ 
أيفففن وضفففف وموه، وتففففس  فففف ه الاففففاع  يقففففوإ الإيليفففف : الآص 

 " :ح  ار فاً. لف لك قيف  تفس المزمفوررلأ     ا ال فالم يطفر 
 ".ايزعلييغاس قد 

   تص ضف لجهَكَ عن فتاك... #
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 الماففففف و كفففففالأن تفففففس ح فففففن الآب كففففف  حفففففين، تفففففالآب  
لا يملفففففن أص يوفففففر  و هفففففه عبفففففه. والبغفففففوس الوفففففس تفففففس 
المافف و تكففوص صالأمففاً تففس ماففر  الآب، وتاففمع  ففوته مففن 
الافففماء تفففس سفففاعات ال فففي . أمفففا البغفففوس الرات ففف  تففف ص 

ب يوففر  و هففه عبهففا تووففير الظلمفف  الخار  فف  لفف لك الآ
قففاإ الففرب آمبفففوا بففالبور... سفففيروا تففس البفففور لفف   يفففدركلم 
الظففف م. تفففالبغ  الوفففس تفففرت  البفففور سووفففير حومفففا تفففس 

 حرماص من و ه الآب.
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  الكبير الساعة الأولى من ليلة الخميس

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:13، 1: 68)المزمتر  #
َِ ،هي  ا اُّل    يني"أح      انظ  ض  .ق  د بلغ    إلأ ناس  ي ف  إه المي  ا

 أَ لِّ لُ يَ ا .ك" تا ثضة رأف َ إُّيَ كَ
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 .(21 - 17:  10 ح  ًت )ا ن يل  #

خرريا إيلي   ف ه الافاع  عفن ا فو   الر سفاء علفى ي   
 :سففلطاص المافف و علففى يغاففه، ذلففك أص كثيففر ن مففبهم قففالوا

يغافه لفس سفلطاص "إص به ك طاياً" حيبمفا سفم وه يقفوإ عفن 
إص  ف ا  :أص أض ها ولس سلطاص أص آ   ا. وآ روص قفالوا

 الك م ل   ك م من به ك طاص.
 

َِ قد بلغ  إلأ ناسي... #  أح يني يا اُّل ه، فإه الميا
تففالمؤامر  كملففي وحلففم المففوت  ففار وكفف ك الوبغيفف .. 
وم فففاه المفففوت بلغفففي إلفففى الفففبغ . والافففيد الماففف و  فففل  

يوفلبه ال فالم، ووضففع يغافه باففلطايه يغافه لل فالم قرفف  أص 
ا يفاص   الإلهس "لس سلطاص أص أض ها" قر  أص يلقوا عل ه

وقر  أص يودروا حلم الموت تس م اكماتهم القالأم  علفى 
 :الغففد والاتوفففراء والولغيفف . والافففيد تفففس  فف ه الافففاع  يقفففوإ

 "الآب ي ربس  يس أضع يغاس عن الخرا ".
ي لهففا القففدر .  ص الم ففاه بلغففي إلففى الففبغ  ولكففن ل افف 

المففوت لففم يلففن قففاصراً أص يماففله  يففه  ففو ال  ففا ... ولكبففه 
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 "أيا أضع يغاس". :بر م ض ف الموت يقوإ
 

    

 الكبير الساعة الثالثة من ليلة الخميس 

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:1، 18: 54) المزمتر #
ه   ي  ا اُّل    نصِ  أ. ص  اٌ أن لأ    نِم  ن اُّ  دع  نبَ ه أُّي  كلامب   "
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 أَ لِّ لُ يَ ا ."ل عن فل.تي، ل  تغاَيلاتُّص

 
 (.11 - 3:  14 آسمر )ا ن يل  #

يفففف كر م لمبففففا مففففرق  تففففس إيليفففف   فففف ه الاففففاع  ك فففف   
سففففففلري المففففففرأ  قففففففارور  الطيفففففف  كثيففففففر الففففففثمن علففففففى رأس 

ا ولكبفه يف كر  ف ه ال اصثف  بوغا في  لفم تف كر تففس خل  فالم  
ولفم تبفاإ  ر. تهو يخرريا أص المرأ  كارت القارور ملاص آ   

بةفففففسء. وأص قومفففففاً كفففففايوا مغوفففففا ين تفففففس أيغافففففهم وكفففففايوا 
يؤيرويهفففا. أمففففا ياففففو  تقففففاإ: اتركو ففففا لمففففاذا تزعلويهففففا قففففد 

 عملي بس عمً  حاباً. 
ثفففم يفففوكلم عفففن   ايففف  يهفففوذا وأيفففه م فففى إلفففى ر سفففاء  

الكهبفف  ل اففلمه إلففيهم، وأيهففم لمففا سففم وا ترحففوا ووعففدوه أص 
 ه تس تر   مواتق .ي طوه ت  ، وكاص يطل  ك   يالم

 ك لامب ه أُّيَ نب من اُّدعأ ن لأ   نِ صاٌ ... #
مففففا أعمفففف  كلمففففات  فففف ا المزمففففور ومففففا أكثففففر ا سففففرار  

المخف فف    ففهق.   فف   فف ا   لففي الكب افف  لففه ل بففاً  ا ففاً 
ن به مزمور كرس ك يا اللّ    "ب فك )الل ن الةامسث ال   ي ل  

 إثرويوس".



 ـ 103ـ  

س أعمفففاق ا حفففدا.  طفففس تر ففف  للوأمففف  تفففوالمزمفففور ي   
الوفففس  فففرت تفففس بيفففي سفففم اص، تهفففو ي فففرض مقابلففف  بفففين 
موقففف يهففوذا الولميفف  الخففالأن و ففين موقففف المففرأ  الخاي فف  

 ا.خل   الوس سلري الطي  على رأس الم  
تريبمففففا يلففففد أص كفففف م يهففففوذا ألففففين مففففن الففففد ن )يرففففدو  

ك مه أيه أكثر من الطي ث يلد أص المفرأ  الخاي ف  أتلغفي 
 ث بأص كارت القارور .الطي  )سلروه

و يبما يلفد أص يهفوذا كفاص يؤيف  المفرأ  يفا راً إلفى ثمفن  
الطيففف ، يلفففد أيهفففا كايفففي تبظفففر إلفففى قفففدمس الفففرب اللوفففين 

 أعوقوا ا من ير   ال  ل .
و يبمففا يلففد أص يغفف  يهففوذا الخفففالأن قففد  لففي مففن كففف   

مةفففاعر ال ففف  المقفففدس، يفففرس مةفففاعر ال ففف  ترفففدو علفففى 
ر ا كففف  كفففسء لوظهفففر مةفففاعر المفففرأ  الخاي ففف ، إذ تافففو

  كثير  الثمن.قدام اللّ   ىالم ب  الوس  
  نصِ  يا اُّل ه ُّصلاتي، ل  تغاَل عن فل.تي...أ #

 ى فف ا  ففو  ففوت المففرأ  تففس  فف ه الاففاع  و فف تها  فف 
الطيففف  المافففلوب... مفففا أ ملهفففا  ففف   ومفففا أب فففد ا عفففن 
الك مق والرب أيوي وسمع و ل فد لهفا  ف ه الوف   تف كاراً 
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 الأماً تس الإيلي .ص
 نصِ   ي ا اُّل  ه ُّص لاتي"    أ"يببغس للبغ  الوس تقوإ للرب  

 ألا ترتبك بللمات يهوذا وتأيي  الآ ر ن.
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  الكبير الساعة السادسة من ليلة الخميس

 ةـة المقدسـمن البصخ

 

 (:2، 1: 139) المزمتر #
 ل      الم يض لم   ن رجب     م   ن إنس    اه ش    ضِّ  ي    ار ع ني"نِّ    

 ه اُّنه    ار كل      ،لو في قل    .هوضلا ب    اُّظُّاُّ     ين تا       .ينق     نأ

 أَ لِّ لُ يَ ا .ا " ت له ُّلقتِدع  ا يس كان

 
 (.43 - 36:  12 ح  ًت )ا ن يل  #

يففففوكلم إيليفففف   فففف ه الاففففاع  عففففن عففففدم إيمففففاص اليهففففوص  
ا ر ففم الآيففات الكثيففر  الوففس  ففب ها بيففبهم، ومففع خل   بففالم  

يهفففففم لافففففر   ففففف ا تقفففففد آمفففففن كثيفففففر مفففففن الر سفففففاء  يفففففر، أ
 الغر ايين لم ي ورتوا به ل   يويروا  ار  الملمع.

 
  نِّني يار ع من إنساه شضِّيض لمن رجبل  الم أنق ني... #

يلةففف المزمففور  بففا عمففا كففاص ي ومفف  تففس قلفف  يهففوذا  
 اللاحد و ماع  الغر ايين.

يهففففوذا إياففففاص كففففر ر والغر اففففيوص يغكففففروص بالةففففر مففففن  
 قلو هم.
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والغر افففيوص يافففو دوص لقوفففاإ الفففرب و هفففوذا ر ففف   فففالم  
 بدوص عل .

رس ك فف  كففاص موقففف الاففيد الففرب مففبهمر يقففوإ ولكففن ت فف 
ألفف    فف ا  ن  دد ... وأنقدد ن ...الففرب بلفف  إ فف ء الفف ات 

  و ير   كر سه الرب للمظلومين تس ك  ا رض.
رس ك فف  كففاص يففوكلم الففرب مففع  ماعفف  ا كففرار تففس ت فف 

ه الاففاع : آمبففوا تلففك الاففاع ر يقففوإ الاففيد تففس إيليفف   فف 
بففالبور لووففيروا أولاص البففور، تففالرب لا يطلفف    كففاً حوففى 
للأكففرار الظففالمين ولكبففه ير ففد أص يففبقلهم مففن الظلمفف  إلففى 
البور. وقد كةف الرب عل  الةر والظلفم تفس قلفوب  فؤلاء 

"إلفه  ف ا الفد ر  :ا كرار إذ أر فع إلفى الف  ن يرفو  إكفك اء
 أعمى عيويهم وأ ل  قلو هم".

ماففففففف و يففففففففدعو م إلفففففففى يففففففففور الإيمفففففففاص بففففففففه ك فففففففف   وال 
لمةفففللوهم... ولكفففن سففف ظ  كثيفففروص لا يؤمبفففوص بفففه لفففبغ  

د  ا وْ  "أنه و أح.ع   الار  ال   أوض ه الرب تس الإيلي  

                .(43:  12  ي ) ه"د اُّل من وْ أكثضاُّناس 
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  الكبير الساعة التاسعة من ليلة الخميس

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:2، 1: 7)المزمتر  #
، لم  ن أي  دب ص  نيل    فخلِّعلي  ك ت ك  يإله    ع"أيه  ا اُّ  ضَ

َـ ييطا ا ناس ، ُّ لا نينِّ يُّ اردينَجميع اُّطَ  .د"مثل اط

 أَ لِّ لُ يَ ا 

 .(38 - 29:  10 ح  ًت )ا ن يل  #
يب ففففات قلفففف   ىكلمففففات ياففففو  تففففس  فففف ه الاففففاع   فففف 

 :، تهفو يقفوإالراعس الوالو ال   ير إ يغافه عفن الخفرا 
"أبفففس الففف   أعطفففايس إيا فففا )أ  الخفففرا ث  فففو أعظفففم مفففن 
الكففف  ولا يقفففدر أحفففد أص يخطفففف مفففن يفففد أبفففس"، "أيفففا والآب 

 واحد".
وعبدما ي ع أمامبا كلمات المزمور ت يبفا يفو م  مفع  

أعمفففاق قلففف  راعفففس الخفففرا  تهفففو قفففد  فففاء "يطلففف  ال فففاإ 
 و اورص المطروص".

 إلهي عليك ت ك ل  فخلِّصني... #
رفف إ يغاففه تففس اتكففاإ وتاففل م  يففه أ لففى ذاتففه، الاففيد ي   
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 ولكبه يؤكد حق ق  ض ف ال دو أمام سلطايه الإلهس.
 لمن أيدب جميع اُّطَاردينَ ُّي نِّني... #

و ففو عبففدما ب فف  عففن المطففروصين  ففار  ففو مطففروصاً  
  :بففففدلًا عففففبهم تأمفففف  إل ففففه يوففففر  بللمففففات المزمففففور قففففالأ ً 

 صين".يلبس من أيد   م ع الطار  "
ال مفففففف  الفففففف   بفففففف  عيفففففف  ولا صيفففففف  يغوففففففد   ففففففرا   

يلبفففس لففف    القط فففع... و فففو وكص كفففاص يوفففر  إلفففى الآب "
أه  "  يق در أح دٌ  يخطغوا يغاس" إلا أيه يؤكفد تفس الإيليف  

 .(29:  10 ي ) "يد أبطف من يَيْ

 
َـد #  ...مثل اط

وت ريففر المزمففور عففن ال ففدو الةففر ر "مثفف  أسففد" يطففاب   
طفففرس الرسفففوإ لإبلففف   بفففأص "عفففدوكم مثففف  تمامفففاً و فففف ب

 أسد".
ولفففب ح  أيفففه لففف   أسفففداً ولا  فففاح  سفففطو  وسفففلطاص  

ولكبه مث  أسد،  ص الرب ياو  كار كوكوه وحطفم قوتفه 
خ ففف  توففار  فففزءاً بفف  قفففو ، مثففف  أسففد م فففدوم القففو  تففف  ي  

 ا  بالم   "قأحداً، بف  يلفوص أضف وك . تأمف  مفا  فو ملوفوب 
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 .(7:  4 يع) "وُ  ن م يهضَ    ف لي إب

 
  

 بير ـميس الكـة الخـيلـشرة من لـحادية عـالساعة ال

 ةـدسـة المقـمن البصخ

 

 (:1، 4:  61)المزمتر  #
 إلهي، إُّ    ه مِ     نتي، رج    ائي   دب ب    لاص    ي لوْ     "خَ

 ناص    ضب ف    لا أتزع    زع  ي.ص    خلِّه، طن    ه إله    ي لمبأ      باُّل     

 أَ لِّ لُ يَ ا .أبدا "

 
 (.50 - 44:  12 ح  ًت )ا ن يل  #

ؤمن تلفف   بففس ي فف ،ؤمن بففس"الفف   ي فف :يففاصس ياففو  وقففاإ 
بففف  الففف   أرسفففلبس ومفففن يرايفففس رأس الففف   أرسفففلبس... مفففن 
يبكريففس ولا يقرفف  ك مففس تلففه مففن يديبففه...  يبففس لففم أتكلففم 
من ذاتس وحد  ب  الآب ال   أرسلبس  فو الف   أعطفايس 

 الو    بماذا أقوإ و ماذا أتكلم".
فففقرففف  الوفففلي  بافففاعات يلفففد ا  ه يظفففر لفففرب يافففو  يو   

تففففس  البةففففر   لفففف ب، لفففف   عففففن تمففففايز بيبففففه و ففففين الآب
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فففكم   ،اللفففو ر   مفففن ق ر ل فففه . حاكفففا.  يفففه  فففو القالأففف  أيفففا رس 
والآب واحد... ولكبه لا يافوط ع أص يفوكلم عفن يغافه صوص 

 أص يللمبا عن أب ه الوالو.
 الف   أ ف   فور  ال رفد والمزمور أي اً  فوت ابفن اللّ   

الف    خلاصد ومو دثاً عبه للبةر   قالأً :  ،الآبخايباً م  
لبةفر    فو بفالآب االف   أ ل فه علفى  وم د  لكفم،  أ كمله

الففف    وردددد    ،لل ففف غاء والافففاقطين معدددتن   ،)بففف لهسث
 للخطا  أي اً  و عم  أبس.

 لفف ا لابففد لبففا أص يولففه تكريففا ي ففو الآب تففس المافف و  
يففد    تففس كفف  ل ظفف  مففن ل ظففات آلامففه الم ي فف ، و لفف ا

 تس كرك  الآب والابن، تس ح  الآب و  إ الابن...
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 ةـدسـة المقـيس الكبير من البصخـوم الخمـباكر ي

 

 (:10، 18:  4) المزمتر #
  . فل    ك  اه اُِّ  دلع  اٌ أن لأ    نِصَ   م  ن اُّ  دع  نبه أُّ  يَكلامب   " 

اُّ   لام  يَو عل  عظ    ي.غضِ  لُّ    أن  ه مب  ، حتمل   ب ا ضن  ي إذعيَ

 أَ لِّ لُ يَ ا .منه"  ب ختاي 

 
 (.23 - 7:  22 آ لت ) ا ن يل #
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"و ففاء يففوم الغطيففر الفف   يببغففس أص يفف بو   ففه الغوففو  
ا لبفففففا  تأرسفففف  الففففرب بطففففرس و وحبففففا قففففالأً : ام فففف ا وأعففففد 
ه تقفففففاإ لهمفففففا:   الغوفففففو لبأكلفففففه. تقفففففالا أيفففففن تر فففففد أص ي فففففد 
إذ ص لوما المديب  يلقاكما ر   حام   ر  مفاء تاتب فاه إلفى 

يي ال   يد له، وقولا لرب الريي الم لم يقفوإ لفك: أيفن الر
كف    فه الغوفو مفع ت ميف  ر تف ا  آموضع راحوس الف   

ير لمفا عل ف  كريفر  مغروكف  تأعففدا  بفا  ولمفا م ف ا و ففدا 
 كما قاإ لهما تأعدا الغوو".

تفففس بفففاكر  ففف ا اليفففوم تبلفففي الكب اففف  يهفففوذا المخفففالف  
وففه. خل   م بفف  م   وتفف كر   ايوففه لاففيده، وك فف  أيففه احوقففر

وت مففف  الكب اففف  صور  م لوسففف  الاتلفففاه )مفففن القرلفففس إلفففى 
الب ففر ث علففى  فف   صورات الكب افف  علففى مففدار الافففب . 
وتفففس أثبففاء ذلفففك تقففاإ  ففف ه القط فف  تبليوبفففا ليهففوذا الخفففالأن 

 اللاحد.
"يفففا يهفففوذا يفففا مخفففالف البفففاموس بالغ ففف  ب فففي سفففيد   

لغو البفففاموس الماففف و لليهفففوص مخفففالغس البفففاموس. تأمفففا مخفففا
تقففففد أ فففف وا المافففف و وسففففمروه علففففى الوففففلي  تففففس موضففففع 

 ا قراييوص... ال ".
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 ..."سك كيه" كلامبه أُّيَنب من اُّدعأن لأ  نِصَاٌ  #

يوكلم الإيلي  عن ذبفو الغوفو تفس  ف ا اليفوم، إذ كفاص  
الففرب مزم ففاً أص يقففدم يغاففه ذب  فف  و لاففر  اففده للو ميفف  

عفففن عمل ففف  ذبفففو أ فففرس تفففس  ففف ا اليفففوم، والمزمفففور يفففوكلم 
  ف    اا ا الايد الما و ببواإ قاتل .

 
لقففففد  ففففاا الففففرب آلام ذبففففو  ف فففف  باففففر    ايفففف  تلميفففف   

م اوب من  مل  الو مي ، وكاص ك مه اللين أمام الافيد 
 ا أقافففففففى مفففففففن الافففففففلاكين عمفففففففً  تفففففففس الفففففففبغ . خل  فففففففالم  

إص الآلام الوس سفرروها   ايف  الولميف  أقافى بلثيفر مفن آلام 
 د الم اوس .الاي

 فل  كاه اُِّدلع عيَضني إذا   حتمل ب... #
 إص يهففوذا كففاص م اففو اً مفففن الو ميفف  الم رففو ين حوففى 

"أيفففن ملفففاص راحوفففس لآكففف   :تلفففك الافففاع ،  ص الفففرب يقفففوإ
الغوو مع ت مي  ". ولبا أص يووفور يافو  الماف و و فو 
يغافف  ر لففس  يهففوذا الخففالأن، و ففو ي لففم سففر ذلففك الإياففاص 

، و  لم أين س ي تلك القدماص تفس الليلف  الغالأوف ... الر ي 
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وك  ما ت له الايد تس   ه الل ظف  أص و فه للخفالأن إيف اراً 
ل له ير فع قرف  أص يوخف   طوتفه ا  يفر ، إذ قفاإ لهفم ب فد 

"وأيففوم يفففا روص ولكففن لففف   كلكففم" تيهفففوذا  : افف  أر لهفففم
كاص له ملاص تفس قلف  الافيد، تلفو أيفه كفاص م افو اً عفدواً 

 كاص اللرح أق  ألماً.ل
 

 ُّ  أنه مب.غضِي عظ و عليَ اُّ لام  ختاي  ب منه... #
قلففففف  يافففففو  كفففففاص ملةفففففوتاً أمفففففام الو ميففففف  وضفففففمبهم  

يهوذا... والايد لم يخف  كي اً عفبهم ولفم ي مف  كفي اً ب يفداً 
عففففن ذلففففك الولميفففف  الخففففالأن. تالاففففيد ي ففففد  الغوففففو و رسفففف  

الم املففف  مفففن الفففرب الو ميففف  إلفففى المديبففف ... أكايفففي  ففف ه 
تر ففففف  أ فففففرس للوو ففففف  أم لكمفففففاإ الديبويففففف  وكفففففهاص  علفففففى 

 يهوذار
والرب لا ي زص     أص يهفوذا س افلمه، ولكبفه ي فزص  

 ص يهوذا أحف  ال فالم أكثفر مفن الماف و، ورتف  الماف و 
 ر.    إله آ   
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 الساعة الثالثة من يوم الخميس الكبير 

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

  (:15، 13:  93) مزمترال #
     و  ه إلأ الُحلقُ   يق، ليبدله عل   ى نا     اُّص   دِّ "يتص   يَ 

   أو اُّ   ضَ أو، لي.ي   دب ا ، لـ   ي اف هو ب   إثمهو لش   ضِّ  كيَ    زدم   ا  

 أَ لِّ لُ يَ ا ."يإله
 

 (.19 - 17:  26 مم )ا ن يل  #
تففس اليففوم ا وإ مففن الغطيففر  ففاء الو ميفف  إلففى الففرب  " 

أمفا  ر فد أص ي فد لفك الغوفو لبأكلفهر أيفن ت   :ياو  قفالألين لفه
 و تقاإ لهم: اذ روا إلى  ف ه المديبف  إلفى تف ص وقولفوا لفه 
الم ل ففم يقففوإ: إص وقوففس قففد اقوففرب، وعبففد  أ ففبع الغوففو 
مفففع ت ميففف  . تغ ففف  الو ميففف  كمفففا قفففاإ لهفففم يافففو  وأعفففدوا 

 الغوو".
 

كمففففف  الورتيبفففففات ا  يفففففر  ليففففف بو يغافففففه بيبمفففففا الفففففرب ي   
 على يغ  الودي . ا عداء يوويدوص 
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 يتصيَدله على نا  اُّصدِّيق... #
يفففففا للمغارقفففففات ال ليبففففف  تريبمفففففا يلفففففد أص الفففففرب يهفففففوم  

بخففف ص الإيافففاص، وقفففد أضفففمر تفففس قلبفففه أص يرففف إ يغافففه 
عبفففففه، و قفففففدم  افففففده ملافففففوراً وصمفففففه مرففففف ولًا عفففففن  طايفففففا 
الإياففففاص، يففففرس الإياففففاص تففففس حالفففف  عليبفففف  مففففن الخ ايفففف  

 يلةغها المزمور.
 

 قُ ه إلأ الُح و دما  زكيَا ...ليبل #
الففففرب بفففف إ يغاففففه ومففففات عففففن ال ففففالم قرفففف  أص يوففففلبه  

ال فالم. تهففم تففس مففؤامراتهم ي لمفوص علففى الففدم الزكففس و ففو 
ب راصتفففه سفففغك صمفففه قرفففف  أص يافففغك علفففى الوفففلي  بأيففففد  

 الوالرين.
 

 ...يلـي اف  ه و بإث مه و لش ضِّأ و، لي .يدبأ و اُّضَ  إله #
المولاسفر الغ ف  وص لفه الةف طاص وأتففراه حقفاً لقفد أ ف   

 مفففففففففففن الو ميففففففففففف . تمفففففففففففاذا تبغفففففففففففع  ففففففففففف ه الغ ففففففففففف ر لقفففففففففففد 
 اكففففورس بهففففا حففففرً ،  ص الفففف   بففففا  الاففففيد المملففففد سففففق  
تفففس المةفففبق ...  لففف ا يفففاإ القوفففاص الر يففف   فففزاء إثمفففه 



 ـ 118ـ  

 وكره.
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 الساعة السادسة من يوم الخميس الكبير 

 ةـة المقدسـمن البصخ

 

 :(13، 18:  30)المزمتر  #
َـ  "لُّتصِ   َـض خض  عل  ى اُّص  دِّيق م  أ ت لِّاُّغاش  أ الُم ِاُّ   اا ا

 ، ي ُّحَ   ك  ثيرين يس   ن ه أ م  ن الم مَ   طن  ي سمِ   ب  .ب  اسثو

 أَ لِّ لُ يَ ا .أخ  ناسي"جميِا  ت مضلا على  يَاجتمِ ا عل حين

 
 .(16 - 12:  14 آسمر )ا ن يل  #

 اسوغرق إعداص الغوو من الافاع  الثالثف  إلفى الافاع 
ةير إلفى الاسفو داص الف   يلف  الواس   من البهار، و  ا ي  

أص ياففر  الوبففاوإ مففن  اففد الففرب الملاففور والةففرب مففن 
صمفففه الزكفففس المافففغو ، واسفففومرت أي فففاً مفففؤامرات الظلمففف  

ب كي  ف ك  اه يطلُ  "لالوففس صب ر ففا الةفف طاص تففس يغفف  يهففوذا 

 (.11: 14)مض  "أٍ ق  افمب أٍ مه في فضصسلِّيب

 

َـ  # َـ اُّ  ااِ اُّغاش أ... ُّت صِض خض  ا
عبدما توا ه البغ  الخالأب  الوس باعي الرب مفن أ ف   
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 الموباه فف  تففس كاففر م بفف  ال ففالم، عبففدما توا ففه م بفف  اللّ  
 اده... ماذا تقوإر وعبفدما توا فه الافيد يافغك صمفه عفن 

 الخطا ... بماذا توكلمر
وعبفففدما توا فففه الفففبغ  اللاحفففد  لطفففف الماففف و ت يهفففا 

 لم "ما أيي تاعله تات له بأكثر سرع ".تخرس ولا توك
 ثيرين ... أ من ك طني سمِ ب الم مَ #

ما أكثر ما سمع الرب من كلمات م يبف ... ولكفن مفن  
أ فف   فف ا يففزإ إلففى ال ففالم لكففس ي مفف   طي فف  الكثيففر ن... 
سففمع الم مفف  مففن كثيففر ن وكففغع تففس المفف يرين  ص ير  وففه 

 المقدس  ما كايي توباس  مع الةر.
 س ن ه حَ ُّي...ي #

 كثيفففففففففروص يافففففففففلبوص حفففففففففوإ الماففففففففف و ولكفففففففففبهم أب فففففففففد  
مفففا يلويفففوص عفففن م رتوفففه، وكثيفففروص يوب فففوص يافففو  ولكفففن 

قففد لمافففبس واحفففد  قليلففين  فففم الفف ين يلمافففوص قوتففه للةفففغاء "
 ص قو   ر ي مبس". الفرب لا يلف فه أص يافلن حولفه بف  

 ض ا فْ      فلنَ      "أم     ا       نب ير فففففد مبفففففا أص يلفففففوص لبفففففا تكفففففره 

 يمولفففئ إلفففى  و ر فففد مبفففا أي فففاً أص " (.16:  2ك     1) س   يح"الَم
من لحم ه   ،أعضاـ جسمه نا"طن .ث19:  3)أ  " ك  م ء اللّ  
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و اعتم    دتب      و اُّ     ين ل . "طه كُ(30:  5)أف عظام    ه" م    ن ل

  .(27:  3)غلا ح"  يسِ و الم بد ُّ.ست يح ق بالمس
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 الساعة التاسعة من يوم الخميس الكبير 

 ةـدسة المقـمن البصخ

 

 (:1:  22) المزمتر #
ٌـ.ِ    زني ش   ف   لا يب يانيضعَ    "اُّ   ض ع  في م    اه خبض   ضةَ  ي

 أَ لِّ لُ يَ ا ."ياناحأ ربَعلى ماـ اُّضَ .أـ نني

 
 (:5، 4:  22)مزمتر الق اس  #

 . يبض    ايق ننيمقاب    ل اُّ     ين   .امي مائ    دة دَسُ قُ    "أيَ     

 أَ لِّ لُ يَ ا .".هبعقِ يَع عل.زب رفَاُّ ب أكل خب

 
 (.19 - 17:  26 مم )ا ن يل  #

خرريا إيلي    ه الااع  عفن إعفداص الغوفو الف   قفام ي   
تغ ف  الو ميف   ا "خل  فبه الو مي  حا  ما يل  مبهم الم  

 كما قاإ لهم وأعدوا الغوو".
ٌـ... #   اُّض ع يضعَاني فلا يبِ زني شي

يوكلم المزمور بلااص الو مي  ال ين ا وم وا تفس ال ل  ف   
ا ل فففأكلوا الغوفففو. لقفففد  فففارت ال ل ففف  مه فففأ  خل  فففع الم  مففف
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فففففر  و  وفففففير  بخفففففرو  الغوفففففو المففففف بوح و ا عةفففففاب الم 
الكرمفف . وعبففدما يففد   الففرب الراعففس الوففالو مففع الو ميفف  
إلففففى  فففف ه ال ل فففف  الوففففس  ففففارت كب افففف  المافففف و وحظيففففر  
الخفففرا ، تففف ص الخفففرا  سوكوةفففف أص الفففرب الففف   اقواص فففا 

ه الااع   و ما كوف  عبفه المزمفور إلى   ه ال ل   تس   
 بال ر  الواحد.

 اُّض ع يضعَاني... #
تهففففو اقوففففاص الو ميفففف  إلففففى ال ل فففف  حافففف  قوففففده وقففففاإ  

"ملفففاص راحوفففس"، ذلفففك  ص الراعفففس يرتفففاح تفففس بففف إ  :عبهفففا
وذبففو ذاتففه وتومفف م إراص  الآب، و رتففاح عبففدما يو ففد بففأولاصه 

 وص صمفه و الن تيهم عبدما يوباولوص  اده المقفدس و ةفر 
الكر م. و ل ا ك  مر  يوباوإ تيها  اد الرب وصمفه يةف ر 
بأيبففا أ ب ففاء بالمافف و ولا ي وايففا كففسء مففن أباييفف  ال ففالم 

 ب  ي ا  ك  كسء يغاي .
 في م اه خبضضةَ أـ نني... #

فففر  مفففع  فففرو  الغوفففو.   تال ل  ففف  مه فففأ  با عةفففاب الم 
م، ومففع أص ير فف  الاففالأر ن مففع المافف و لا يخلففو مففن الآلا

ضيدله جميع اُّ ين يبل"ولكبها ملاص الخ ر  لبمو الخفرا  
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:  3 ت  ي2) دله"ض  طهَق ى في المس  يح يس   ع يب ا ب  اُّتَ بأه يِي   

12). 

 على ماـ اُّضَاحأ ربَاني... #
يط بفه  لقد حغر الرب يبروعاً تفس  ببه للخرا  قرف  أص 

اللبد  بال ر  ، وروس مبه  مفأ ت ميف ه و فو مفاء الراحف  
من يبرو  مبار  تةرب مبه  م ع الخل ق  تولفد   فه يخر  

 س ماً وارتواء.
 أيَسُ قُدَامي مائدة . مقابل اُّ ين يبضايق نني... #

تفففففس إيليففففف  القفففففداس يفففففرس ك ففففف  كافففففر الفففففرب  افففففده  
وأعطى صمه للو ميف  و فم حولفه. و لف ا  فار  افد الفرب 
الملافففور علفففى المالأفففد  وصمفففه المافففغو  مقابففف  كففف  الففف ين 

بس... مقابففف  أت فففاب ال فففالم ويلاسفففاته الوفففس تقفففف ي فففايقوي
مقابلس وتغر رس وت اوإ   بس.  فارت مالأفد   افد الفرب 
امس ت وإ بيبس و ين الخط  . و ارت مالأد  الفرب قفو   قد 

 الكب ا  وذ يرتها قباإ الم ايقين تس ك  اماص وملاص.
 اُّ ب أكل خب.زب رفَع عليَ عقِ.هب... #

أعطففاه ليهففوذا الخففالأن إص  رففز الففرب  ففو  اففده الفف    
كغر ففف  أ يفففر  للوو ففف  والر فففو ، ولكبفففه  فففار ملرمفففاً تفففس 
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 افد الفرب إذ تبفاوإ بفدوص اسفو قاق توغيفر قلبفه وحف     ففه 
 الة طاص وذ ري عبه الب م .
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 ير ـميس الكبـوم الخـة عشرة من يـة الحاديـالساع

 ةـة المقدسـمن البصخ

 

 (:14:  49)المزمتر  #
 . كَكلام   ي خلاِ    لأُّقي   َ  ي،  أدب   أبغض    ق   د "لأن     

 ."نصي.كَ جِلَ  أِ قَ مِه، مع اُّاسَ إذا رأي  ـارقا  ـِيَ 

 أَ لِّ لُ يَ ا

 
 (.30 - 21:  13 ح  ًت )ا ن يل  #

يوكلم إيلي    ه الااع  عن  رو  يهوذا لوبغيف  اتغاقفه  
اُّلقم أ   أخ   ا  اك لم   ف"مع الر ساء على تال م سيده إلفيهم 

 لا ".لكاه ُّي . ق لخضج ُّ

 
 أبغض   أدبي...قد لأن   #

ا مو هففاً ك مففه ليهففوذا خل  ففيففوكلم المزمففور بلاففاص الم   
الخفففالأن. ذلفففك أص الفففرب عبفففدما قفففاإ للو ميففف  واحفففد مفففبكم 

". أ ابففه ر"أيففا يففارب :ا قففالأ ً خل  ففياففلمبس. سففأإ يهففوذا الم  
ا: أيففي تقففوإ...، عاففاه ير ففع عففن   ايوففه ولكففن خل  ففالم  
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  الففرب ولا لك مففه. حيب فف  قففاإ لففه يهففوذا لففم يلوغففي لوأصيفف
تمفا "أيفي تاعلفه تات لفه بفأكثر  أ  د " أبغضب" يك  :الرب

 سرع ".
 

 ...لأُّقيَ  كلامي خلاِكَ #
و    الرب م رو ف  مفن أولاصه، م وقفر  مفن الهفالكين،  

"لوكن  ف ه  :وعبدما تكلم الرب بل مه تس سغر الوثب   قاإ
ا. خل  فت فال م الم  الكلمات على قلبك" وكم سمع يهوذا من 

 ولكن ك م الايد لم يلن له موضع تس قلبه.
 

 إذا رأي  ـارقا  ـِيَ  مِه، مع اُّاسَ قَ أِ جِلَ  نصي.كَ... #
يالو اسفففف  الفففففبغ  الممزقففففف  الوفففففس تر فففففد أص تكفففففوص مفففففع 
الماففف و ومفففع الافففارق والغاسففف  تفففس آص واحفففد... تر فففد أص 
تأ ففف   افففد الماففف و وتفففس يغففف  الوقفففي تطلففف  يوفففيباً مفففع 

ق   قالأل   "ماذا ت طويس وأيا أسلمه". :الغا 
ماففففليب  وكفففففق   تلففففك الفففففبغ  الوففففس تر فففففد أص تكففففوص تفففففس  

فففف ب  المافففف و والو ميفففف  والرسفففف  علففففى مالأففففد  الففففرب )تففففس    
الكب ا ث وأي اً تا ى لكس تكوص مع الاارقين والغاق  )تفس 
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 ال المث.
تففس مةففور  المبففاتقين لففم  قيفف  تففس تطو فف  الر فف  إيففه "

 لل  الماوهزلأين لم يلل ".يالك وتس م
أما يهوذا تما أحقر البوي  الف   ا وفاره... لقفد أعطفوه 
ثمفففن المةفففبق  وحقففف  الفففدم ب فففد أص تقفففد م بففف  الفففرب و افففر 

 إكليله...
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 ة الجمعة العظيمة ـالساعة الأولى من ليل

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:7، 1: 101) المزمتر #
َِ ،يع ص  لاتاـ  تمِ "ي  ار ع   ه  ار . اُّنَيضاخصب   أمام  كَ دلُّيص  

 ك    ان ا   ننيحبلاُّ     ين يم    دَ .يائأع    دَ يضن    ِيِّه ك    اه يبكل     

 أَ لِّ لُ يَ ا . ه عليَ" اُّاُيتَ

 
 (.25 - 1:  14 - 33:  13 ح  ًت )ا ن يل  #

تففس  فف ه الاففاع  رتففع ياففو  عيب ففه ي ففو الاففماء يطلفف   
مفففففن الآب أص يافففففومع لوففففف ته الوفففففس يرت هفففففا مفففففن أ ففففف  

ا خل  فففس  ففف ا الخطفففاب الفففوصاعس يلفففد أص الم  ت ميففف ه، وتففف
أو فففى ت ميففف ه بالم بففف  ب  فففهم لفففب  . ثفففم تكلفففم عفففن 
وحدتففه مففع أب ففه ووعففد م بففالم ز ، وأ يففراً ت ففد. عففن أثففر 

 ق اموه تيهم.
وي ففن عبففدما يطففاب  كلمففات  فف ا المزمففور مففع  فف    

الفففففرب المقرففففف  علفففففى الآلام مفففففن أ ففففف  كففففف  الففففف ين قرلفففففوه، 
 لفففففه الماففففف و   لبفففففا ويوففففف وق يافففففوط ع أص يلمففففف  مفففففا أكم

 ما اص ره الايد الرب لبا تس يلروه ا  ير .
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 يار ع اـتمِع صلاتي... #
 عبففواص  فف ا المزمففور  فف   الماففلين إذا أر ففا وسففل  

آلامففاً  ى. تفف ص كففاص كاتفف  المزمففور قففد عففايكففلواه قففدام اللّ  
رمفففزت إلففففى آلام الافففيد المافففف و و فففر  كماففففلين.  لفففف ا 

ر عفففن  ففف   يافففو  الوصار ففف  الوفففس عر ففرت كلمفففات المزمفففو 
 فلى بهفا عبفا تفس  فف ه الافاع ، يلغفس أص يوأمف  تفس  فف ه 

 ...الو   لوو زس يغوسبا
فديس أيفي أيهفا الآب بالملفد الف    # د اببك... مل  "مل 

 كاص لس عبد  قر  كوص ال الم".
"من أ لهم أيا أسفأإ،  فم قرلفوا ك مفك وعلمفوا يقيبفاً  #

 أيك أرسلوبس".
 ".اسمك "احغظهم تس #
"لاففي أسففأإ أص تأ فف  م مففن ال ففالم بفف  أص ت غظهففم  #

 من الةر ر".
"لاي أسأإ من أ    ؤلاء تق  ب  أي اً من أ ف   #

 ال ين يؤمبوص بس بل مهم"...
"أيهفففا الآب أر فففد أص  فففؤلاء الففف   أعطيوبفففس يلويفففوص  #

م فففففس حيففففف  أكفففففوص، أيففففففا ليبظفففففروا ملفففففد  الفففففف   
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 أعطيوبس".
  ِيِّضن ي أع دَائ ي...اُّنَ هار كل ه ك اه يب # 

 "إه  ف ا الإيليف ياو  الما و يقفوإ لو ميف ه تفس  إص

ن تو م ن   ُّ   كُ  .أبغض ني ق .لُ و   ا أن ه  و فاعلمب.غضُ كاه اُِّالم يب

  .(19 - 18:  15 ي      ) "هبتَخاصَ            بعاُِّ     الم ُّ      اه اُِّ     الم يب
 إص أتبا  الما و يل  أص ي  وا تس قلو هم:

  وص أعداء من ال الم.أيهم ضد ال الم وأيهم م او  #
يو رضففوص لو ييففرات واضففطهاصات البهففار كلففه  مأيهفف #

 أ  يواإ ال مر.
أيهففففم م وففففا وص للاففففير تففففس الففففدروب الوففففس سففففلكها  #

 الرب حاملين الولي  م ه.
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 ة ـة العظيمـة الجمعـة من ليلـة الثالثـالساع

 ةـة المقدسـمن البصخ

 

 (:2، 1:  108) المزمتر #
  ف  و الخ  افم لف   وَ   طهَ   ع  ن تس  . تي  تس   ُ اُّل ه  و    "

ارب ني  ني، لحَ  ض أح افُ غ  لام ببنات  ا عل يَ. لبَ     اُّغا ِّ ق د اِ 

 أَ لِّ لُ يَ ا ."انا و 

 
 - 26: 14)مدددددددر  (،35 - 30: 26)مدددددددب الأن ديدددددددل  #

 1: 18)ًددددت  (،39 - 31:  22)لددددت  (،31
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- 2.) 

تففوكلم أيا يفف   فف ه الاففاع  عففن موضففو   ففام و ففو أص  
و ر ففوا، ثففم تففوكلم ا يا يفف   سددخحتاميفف  ب ففد الوبففاوإ الو 

ا ليلف  آلامفه. تغفس إيليفف  خل  فعفن تةفلك الو ميف  تفس الم  
موفففى ومفففرق  يبرففف هم بوةفففلكهم مبفففه و فففأص بطفففرس سفففو  
يبكفره ثفف . مففرات. وتففس إيليف  لوقففا يوففر ح بففأص الةفف طاص 
قد يلرهم ل غر لهم كال بط  وأص بطفرس سفو  يبكفره، وأص 

م مففا كوفف  عبففه. وأ يففراً يلففد تففس إيليفف  كفف  ذلففك لكففس يففو
سففخر ويس كففاص ي ففر  الباففواص لإيوحبففا القففوإ بففأص يهففوذا ا

 ال   ص له ياو  مع ت مي ه.
  ...تي  عن تس. ُ    تس  وَ ه اُّل  #

 فف ه الواففب   قففدمها الففرب مففن  فف إ ت ميفف ه ب ففد أص  
عيبهفففا  ىقفففدم ذاتفففه لهفففم كلافففد ملافففور وصم مافففغو . و ففف

تس الاماء الوس تقدمها  فغو  الافمالأيين  تاب   الكب ا 
 للخرو  الم بوح.

ابو المزمفور المالأف  والخمافين ب فد رتري الكب ا  أص ت   
ايوهففاء القففداس الإلهففس وتففس أثبففاء توا ففع ا سففرار المقدسفف  

 َّ .  فدد  دمسددس آ يسددسح... سددخحت ... سددخحت ""سددخحتا 
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ين تالواففر و لغفف  الةففلر وال رتففاص باللميفف  والإحاففاس بالففد  
 ي و  لي  الما و.

 
ا أص خل  فففمفففن الم   -مفففن قرففف   -الو ميففف  الففف ين يلرفففوا  

 لمهفم الوف  ... ايغو في أتفوا هم بالوافر و ب فد ات ففاص م ي  
بلاد الماف و تفس سفر الةفلر. وعلفى  ف ا يوفير الوافر و 
تس ح اتبا ل   عمً  ذات اً ولكن يو ل  تلقالأ   للوبفاوإ مفن 

 يلوغففففي إلففففى لفففف لك تففففاللّ   اففففد الففففرب وصمففففه والات ففففاص بففففه. 
تاففففب وبا ولا ياففففلي عبهفففففا  يبففففا لا يافففففبو بفففف واتبا ولكفففففن 

 بالما و تيبا.
 سب ك".تس وس  اللماع  أ   "
كفففففكبك وكب افففففوك يطلرفففففوص إل فففففك و فففففك وم فففففك إلفففففى  " 

 الآب"، "وك  ما تطلرويه من الآب باسمس ي ط لم".
 

  ...يَل  ا ع ات د ان ق ا ِّ غ اُّ وَ لف ماف الخ وَ ف #
 فففو تفففم يهفففوذا الخفففالأن الففف   لفففب  الل بففف   ئتفففم الخفففاي 

كفففففالثوب وتكلفففففم علفففففى الفففففرب أمفففففام ر سفففففاء الكهبففففف  "مفففففاذا 
"، يفا لةفقاء يهفوذا مولفوص الخط ف  رت طويس وأيفا أسفلمه لكفم
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ففف ق   الففف ين أحفففايوا فالففف   اقوبفففى لفففه يوفففيباً رصي فففاً مفففع الغا 
 ا.خل   بالم  

 

   

 ة ـعظيمة الــة الجمعــن ليلـة مـة السادسـالساع

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:18:  68) ( ،1:  58)المزمتر  #
  م    ه ه، لم   ن اُّ   ين يقُ ص  ني م   ن أع  دائي ي   ا اُّل      "خلِّ

بُ   ، لم  ن يَُ   ن و مِ  ي فلَ    م  ن يح  زهب  عل  يَ أنق   ني. لانتظ  ض

 أَ لِّ لُ يَ ا ."أجدِو  لَ ني ف يِزِّ يب
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-32: 14)مددددددر  ،( 46-36: 26الأن ديددددددل )مددددددب  #

-3: 18)ًددددت ،  (46-40: 22)لددددت (، 42
9.) 

تفففوكلم أيا يففف   ففف ه الافففاع  عفففن موضفففو   فففام و فففو:  
ا تفس  ثاف مايس، وكف لك عفن يفوم ت ميف ه خل   اكو اب الم  

أثباء   ته. ثفم اقوفراب يهفوذا الخفالأن مفع اللمفع حفاملين 
ا أمفامهم بأيفه يافو  البا فر  الف   خل   الا ح وقوإ الم  

 يطلرويه.
 

هففففر ا رصص أمففففام يوحبففففا الففففرب ال ريفففف  عبففففد ي ىاي بفففف
الم مداص كدلي  على قروله أص يبوب عن البةفر تفس حمف  

  ط   ال الم...
واي بى أي اً تس باواص  ثا مايس ليوألم عفن  طايايفا  

 ب راصتفففففففففففففففففه وحفففففففففففففففففده... تففففففففففففففففففد   البافففففففففففففففففواص. وركففففففففففففففففففع 
على ا رض ال راء، ويز  عرقه كدم ذب  ف  أال ف  ياضفو 

وتوسففففف  مفففففن  راحفففففات الم بففففف  تفففففس قلبفففففه... و فففففر ... 
 بفففففففففففففدمو ... كغفففففففففففففار  عفففففففففففففن  طايفففففففففففففا الخل قففففففففففففف  كلهفففففففففففففا 
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 آ  لًا...
 

  ي... أنق ن دائي... ن أع لِّصني م خ #
"إص أملن أص ت رر عبس   ه الكأس"، و"ولكن لفوكن لا  

إراصتس بف  إراصتفك". لقفد أكمف  القفوإ القالأف  إيفه أ لفى ذاتفه 
ولم يافور  لبغافه كفي اً، بف  تفس تافل م كامف  تفالأ  لطر  ف  

.. تافففففل م مففففف    اسفففففو   الإيافففففاص بافففففر   ففففف ا الإيافففففاص
... ومففففن  فففف إ  فففف ا الواففففل م أص يأ فففف  مففففد  رات أبففففو  اللّ  

الواففل م ر  ففي البةففر   تففس المافف و إلففى ح ففن الآب... 
مط  فف  و اضفف   ب ففد أص تغر ففي يففو ً  باففر  ال وفف اص 
"إص كفففاص بخط ففف  واحفففد مفففات كثيفففروص تكفففم بفففال ر  ي مففف  

 ".اللّ  
ر  م بففى الواففل م الإراص  لفف ب دتففس المافف و ياففو  ي فف 

 بال لر وال أس. الإحااسصوص 
تففس الماففف و أي ففاً تطلففف  الففبغ  لففف   مففا  فففو مقرفففوإ  

لفففديها أو مافففراتها ال ات ففف ، بففف  مفففا  فففو مقرفففوإ لفففدس الآب 
ا   مارته.  وح 

 المطلوب من الما  س أص يو رر من ذاتفه أولًا و بكفر 
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لميفف اً يغاففه... مففن لا يبكففر يغاففه تفف  ياففو   أص يوففير ت
للما و ال   أكم  إراص  الآب، ووضفع يغافه وأيفا  حوفى 

 الموت موت الولي .
قروإ الآلام وال ف قات بغفرح وكفلر، ي  اف  كاسفومرار  

كفف  امففاص. ل مفف  المافف و تففس الباففواص تففس ح ففا  أولاصه تففس 
  ص الماففففففففف و يافففففففففو   فففففففففو أمففففففففف  واليفففففففففوم وكلفففففففففى ا بفففففففففد.

 
بُ م ن ي   زهب م ِ ي... #  لان ت ظض

   ففف ه الكلمفففات الوفففس قابففف  بهفففا المزمفففور يفففوم مفففا أعمففف 
الو ميفف  تففس الباففواص... الفف   صتففع الففثمن كلففه باففر  بففره 
 ففف  يطلففف  و بوظفففر مفففن ي فففزص م فففه. الففف   سفففهر وأسفففلم 
يغاه لل فزص حوفى المفوت... وتوفر  عرقفه كقطفرات الفدم 

  ز هر   يبوظر من ي  
يلةف لبا المزمور سفر آلام ماف  با الف   أكفركبا تفس  

  الوففلي  وكفف  يوففر  علففى الآلام والمففوت... كفف  ملاسفف
"أيففن كففوكوك يففا مففوت...  :ي فف   لبففا أص يقففوإ مففع الرسففوإ

أيفففن  لروفففك يفففا   ففف مر"... "احافففروه كففف  تفففرح يفففا إ فففوتس 
حيبمففففا تق ففففوص تففففس تلففففارب موبوعفففف ". وتوففففيروص كففففركاء 
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 الماففففففففففففف و تفففففففففففففس الآلام...  ص الففففففففففففف   ي فففففففففففففزص م فففففففففففففه 
 ت بغففففرح ق امفففف  ا مففففوا تففففس الباففففواص سففففو  يبففففاإ عر ففففوص 

 لا ي بط  به ومليد.
 .(17:  8 رل) ه" ضا  مِ د أيمجَ  ي نت ُّ ِهب و متسُّ  نا ن "إه ك 

 طففس كففر  آلامففه و هلفف  أص ي   ً  ظددرايوظففرت   اففو   
سففم اص القيروايففس ل خلففد لففه كففر   ً  ظددرأحزايففه  ولاصه، 

ةفففركبا تفففس موتفففه ر فففد أص ي  حملففه  فففلي  الماففف و... تهفففو ي  
 وه.ةركبا تس ق املكس ي  

تففففالرب أيقفففف  الو ميفففف  مففففرات لكففففس لا تغففففوتهم تر فففف   
الوموففففع برركففففات آلام المافففف و... ولكففففبهم لاففففر  ال فففف ف 

"يففاموا الآص  :وال ففزص اللاففد  تثقلففوا تففس البففوم، تقففاإ لهففم
 واسففففففففور  وا... الففففففففروح يةفففففففف   أمففففففففا اللاففففففففد ت ففففففففك  ". 
 وقفففففففد حغففففففف  لهفففففففم الفففففففرب يوفففففففيرهم مفففففففن الآلام كموهبففففففف  

 و  تائ  َ ااُ لاُّ  ِ  باُّضَ ك أُـ ضع  "ُّ ُّ   : دثميب ... وقالوا   ما ب

  .اُ طج    ل المس    يح  يق    اداُ لاُّضِّهَ ضلراُ لا اط    لاُّضَ    

 (.10:  12ك  2)"  بٌّ ا ق ين   أن ف  فٌ ِي حينما أنا ا يطن

 :ياففو  يطلفف  كفف  يففوم وتففس كفف   ففرو  ح اتبففا قففالأ ً  
بُ م   ن ي     زهب م ِ   ي" ي ففن لا ي ففزص  ص المافف و  "ان ت   ظض
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م ولكففن ي فففزص  يبففا لفففم ياففوغد مففن آلامفففه   لبففا حوفففى تففأل
 الآص.

 

     

 ة ـة العظيمـة الجمعـن ليلـة مـعـة التاسـالساع

 ةـة المقدسـن البصخـم
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 (: 5، 4:  27) المزمتر #
 ضلر في لام لاُّ ع     م      ه م     ع أص      ابهو باُّسَ       "المت لِّ

  ب أعم     الهو لمث     ل ش     ضِّأعطه     و ي     ار  ك سَ      .قل      بهو

 أَ لِّ لُ يَ ا .و" ه اُّمَ أع
 

 (5، 4:  34)المزمتر  #
 ضت  د  لُّيَ ..   ه ناس  ي ل جمي  ع اُّ   ين يطلُ "فليخ  زَ ليجَ   

  . ـ" ضله عليَ باُّسع ح اُّ ين يت م اتضَ راـ ليب إلأ اُّ

 أَ لِّ لُ يَ ا

 
(، 55-47: 22)لدت  ،( 58-47: 26الأن ديل )مب  #

 (.14-10: 18، )ًت  (54-43: 14)مر 
  ه الااع  عن يهفوذا الخفالأن الف   أكف  توكلم أيا ي   

ففف ق  ، و فففا  سفففيده بفففثمن عرفففد. ف رفففز الفففرب ورتفففع عل فففه ال  
وأقرففف  وم فففه  مفففو  بافففيو  وعوفففس  كأي مفففا  ر فففوا علفففى 

 السدلام :لا... تقدم يهوذا وقر ف  يافو  بقرلف   اكف  قفالأ ً 
افففلم ابفففن أبقرلففف  ت   يددد  صددد حد :يفففا م لفففم. تقفففاإ لفففه الفففرب

عرد رلأف   الكهبف ... تركفه الإيااصق. وضرب بطرس أذص 
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 اللم ع وم وا... واقواصوا ياو  إلى صار رلأ   الكهب ...
 

 المت لِّم ه مع أص  ابهو باُّ سَلام لاُّ  ع ضلر في ق ل بهو... #
يففوكلم المزمففور عففن يهففوذا الولميفف  الخففالأن الفف   أ غففى  

"الافف م  :يغافه وكفره عفن الفرب ياففو  وتكلفم بالاف م قفالأ ً 
 يا م لم".

    توكلموص بالوال ات وأيوم أكرارر"."ك 
ر فس ياففو  لا تاففمو أص أتكلففم م فك تففس  فف   وم بفف   

 ال الم تس قلرس.
 

 أعطهو يار  ك سَب أعمالهو... #
يأ ففف  حاففف  أت الفففه...  ص مفففا يزرعفففه الإيافففاص ت يفففاه  

 ي وفففففد أي فففففاً... الفففففرب يافففففو  قفففففاإ ليهفففففوذا و فففففو قفففففاصم: 
  للبلفا .... لفم لكس يبق ه و  ط فه تر ف  أ يفر  ي  ص حد،

ي ورففر يهففوذا بفف لك الوففوت ال بففوص  يففه كففاص مب ففدراً إلففى 
 اله  .

 لُّيَضت   د  إلأ اُّ    راـ ليباتضَ   ح اُّ    ين يت    مضله    ... فليخ   زَ #

 ... ـ عليَ باُّسع
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 : ففر  ياففو  و ففو عففالم بلفف  مففا يففأتس عل ففه وقففاإ لهففم 
 :... أ ابوه ياو  البا ر ... قفاإ لهفم يافو رمن تطلروص 

 ار دد وا ىلددم الددترا . تلمففا قففاإ لهففم إيففس أيففا  ففو أيففا  ففو..
وسففففقطوا علففففى ا رض. ايغ ففففو ال ففففالم، وايكاففففرت القففففو  
وسق  ال بف عبد قدمس الرب... أين قفو  حفاملس الافيو  
ورات ففس ال وففس... ا  لبففس يففا سففيد  أتماففك بففك تففامولأ 

 قو  ولا أعوص أ ا  ال الم ولا أر   س  .
وةففففف أص لفففف   ايغ ففففو أمففففامس الةفففف طاص كفففف  يففففوم تأك 

 و م... وسلطاص الخط  اللاد عار، وملد ال الم  واص، 
 

 



 ـ 144ـ  

 
 ة ـة العظيمـة الجمعـرة من ليلـة عشـة الحاديـالساع

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:3، 1: 2) المزمتر #
 ق  ام  .ِ   باُّ.اف  للتا   ضُ اُّ ع    ،  اطم  و"لم  اذا ار      

 لعل    ى   عل    ى اُّ    ض ِّ   ،ؤـ    اـ مِ    ا  ل     ك اطرض لت     مض اُّضع مب

تهو. مقُ  يَ  علاُّ  ضَ ،م اُ يض   ك به  واكن في اُّسَ  اُّسَ  . مس ي ه 

 أَ لِّ لُ يَ ا .هو" لقُ قزِ يب ضج ه لب غض. و ب مه  لِّ   يب ين  ح

 
-55: 14، )مددددددر  (75-59: 26الأن ديددددددل )مددددددب  #

-15: 18)ًدت  ، (65-56: 22)لت  (،72

27.) 
تفففوكلم أيا يففف   ففف ه الافففاع  عفففن القفففب  علفففى يافففو   

قو ففاصه إلففى بيففي ق اتففا رلأفف   الكهبفف  حيفف  ا ومففع الكوبفف  وا
ا ولغقفففوا لفففه الفففوهم ل  لمفففوا خل   والةفففيو  الففف ين  فففزأوا بفففالم  

 عل ه بايً ...
عبففدما كةففف الففروح القففدس  فف ا المبظففر ال ليفف  أمففام  

 عيبس صاوص البرس  ر  به ا المزمور قالأً :
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ام مبل  ك  لماذا ار    اطمو، لتا ضُ اُّ عِ   باُّ.اف ل. ق    #

 اطرض لت مض اُّضعؤـاـ مِا ، على اُّض ِّ لعلى مسي ه...
  يففه بال ق قفف  ا وم ففي كفف  قففوس الةففر الوففس تففس  فف ا

  الكلم  المولاد.ال الم... ضد ال   ال    و ابن اللّ  
ا وم ي البلاسات والةهوات اللادي  والملر والفد اء  

)ممثلففففف  تفففففس  يفففففروصسث مفففففع الافففففلطاص ال فففففالمس وكفففففهو  
اكففز والموففل   ال ات فف  )ممثلفف  تففس بففي ي  الربطففسث المر 

كففف   ففف ا مفففع  فففور  الغ فففيل  والومافففك بفففال   مفففع الر فففاء 
والغااص الدا لس )ممثل  تس ر ساء الكهب  والغر افيينث مفع 
أمفففففم وكففففف وب عديمففففف  الم رتففففف  تمثففففف  ال ماقففففف  والةفففففهاص  

اد معددددتا معددددً  ع ددددم الددددر  وع ددددم الففففزور... كفففف   ففففؤلاء 
 .مسسحح

 
ح ين      يب  لِّ مه   و   في اُّسَ  م اُ يض   ك به  و...  اُّسَ  اكن #

 ب غض. ه...
وقففف الاففيد الففرب الاففاكن تففس الاففموات وال ففار  قلفف   

كففف  واحفففد... ي ففف ك بهفففم... و افففوهز  بافففلطاص المفففوت 
 وكفففففففففففف  قففففففففففففوات ال ففففففففففففدو الةففففففففففففر ر ... "أيففففففففففففن كففففففففففففوكوك 
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يفففففا مفففففوت"... وقفففففف الففففففرب أمفففففام رلأففففف   الكهبففففف  )القرففففففر 
باً أمففففام البففففاس ومففففن المرففف  ث الفففف   يظهففففر  ار ففففه حاففف

 صا له مملوء عظام أموات وك  يلاسات وقف  امواًقق
وقففف  ففامواً أمففام  يففروصس ولففم ي ففر ص  أص يبطفف  كلمفف   

 واحد  أمام  اح  القل  البل  والغكر الملوو ...
 ص كففففف  كفففففسء عر فففففاص وملةفففففو   يضدددددحر  هدددددم # 

 أمامه.
 ح ين    يب  لِّ مه و ب غض. ه... #

اً بفف  قففد أعطففى ال لففم كلففه ل بففن لفف   الآب ي ففدين أحففد 
ولكففن الآص لففف   وقففي الديبويففف ... حيبمففا يلففف  الولميففف اص 
يفففاراً مفففن الافففماء للقر ففف  الوفففس لفففم تقرلفففه قفففاإ لهمفففا: لافففوما 

خلا مفا ت لماص من أ  روح أيوما... ابن الإيااص  اء ل   
 قد  لك.

حي ئددددد  يك مهدددددم الآص يللمهففففم برحموففففه الكثيفففففر  ولكففففن  
 رففوا عبففس يففا م عففين إلففى البففار الم ففد  "اذ :قففالأ ً بغضددخح 

لإبلفف   وم لأكوففه... حيب فف  يقولففوص لللبففاإ اسففقطس عليبففا 
 ول كام  طيبا".

البغ  الوس لا تقر  الرب تفس مبظفر الف إ وال فار علفى  
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الوففففففففلي  لا تاففففففففوط ع أص تقففففففففف أمامففففففففه عبففففففففدما يففففففففوكلم 
 بغ به... عبدما يأتس ليدين ال الم...

وتبفففوح عل فففه  م فففع قبالأففف  يبظفففر إل فففه الففف ين ي بفففوه...  
  ال س.ا رض. كم  و مخ    داً الوقو  بين يد  اللّ  
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 ةـة المقدسـن البصخـة مـة العظيمـمعـوم الجـاكر يـب

 

  (:19، 14، 13: 34مز )، ( 15: 26) المزمتر #
 ل   و َُِّ اتِ   ه. ق   ام ام عل   يَ ش   ه د زلر. لكَ   ِ َ  اُّظُّقَ   طن   ه " 

د  الخ ير  ازلني بَ  أعل و ـ سُّ ني. جَ    ا    ر لعمَ  ه د جب  عليَ شب

 أَ لِّ لُ يَ ا .عليَ بسـنانهو" صار ينا ، ضَ ش

 
 ( 5 - 1:  15)مددر  ،( 14 - 1:  27الأن ديددل )مددب  #

  (،12 - 1:  23،  71 - 66:  22)لدددددددددددت 
 (.40-28:  18)ًت 

تو فففففد. ا يا يففففف  تفففففس  ففففف ه الافففففاع  عفففففن م اكمففففف   
يهففففوذا الخففففالأن ا أمففففام ملمففففع اليهففففوص، ثففففم مأسففففا  خل  ففففالم  

 وايو فففاره، وملفففسء يافففو  أمفففام بفففي ي  ثفففم أمفففام  يفففروصس،
وأ يراً رصه إلى بفي ي  مفر  أ فرس، و فمي الماف و عفن 

 الك م وعدم إ ابوه على ا س ل  الكثير .

 
 قَ ام ع ليَ ش ه د زلر. لكَ ِ َ  اُّظُّ لو ُّ َ اتِ ه... #

روح الظلمففففف  رلأففففف    ففففف ا ال فففففالم ت فففففر  بلبفففففوص تفففففس  
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أ يففر  قرفف  أص يافف قه  ففلي  المافف و... يو ففر   ل ظففات
تفففس الظففف م قرففف  يلفففو  الةفففم . و يفففه روح الظلمففف  ت يفففه 
ياو  ففر كففهوص الففزور يففوكلم تففيهم بالكفف ب، تهففو الكفف اب 

 ."شهت  ظ مة"الك اب و قوإ عبهم المزمور  وأبو
  ر ل  ي   ستي إلأ .غض اُّنع   ُ يب    ايِّل اُّسَ   م   ن يِمَ     ك   لَ " 

 (.20:  3)ي  ه"  ماُّ   أع  بَ لا تب  ر ُّ  اُّنع

 فف ه ا مففور ال الم فف : الغففد والوزو ففر والكفف ب وتلغيفف  
 ب  كلها من إبلف    يفه مفن الرفدء كفاص الوهم ل   من اللّ  

 قو الًا للباس.
 

 عمَا   أعلو ـسُّ ني... #
فف   الففرب تففس تلففك الاففاع  أثبففاء م اكموففه أسفف ل    لقففد س 

  و يروصس... وكاص كثير  من ر ساء الكهب  ومن بي ي
يرص  أح اياً على ب ف  ا سف ل  وأح ايفاً كثيفر  كفاص يوفمي 

لي  بةفسء... وكلمفات المزمفور كةفغي لبفا سفر  ف ا ولا ي  
دد  لا أع ددم يسددألتن  " :الوففمي ال ليفف ، تهففو يقففوإ  "عم 

ذلك أيه حيبما سألوه عن يغاه لم يبكر بف  أ فاب أيفه ابفن 
وه عففففففن الةففففففر  وأيففففففه مافففففف و الففففففرب، أمففففففا عبففففففدما سففففففألاللّ  



 ـ 150ـ  

عمددد  لا يع دددم والولفففدي  والخطايفففا لفففم يلففف  بةفففسء،  يفففه 
. تأمفف  الملوففوب تففس إيليفف   فف ه الاففاع  "قففاإ لففه يسددألتنح
أما تامع كم يةفهدوص عل فكر تلفم يليبفه بةفسء  :بي ي 

 ولا عفففففففففففن كلمففففففففففف  واحفففففففففففد  حوفففففففففففى ت لففففففففففف  الفففففففففففوالس"... 
يففففا ليففففي الففففرب يطبففففع تيبففففا  ففففور   ففففموه الإلهففففس عبففففدما 

 الم ب  سر  ك  يوم.يةوكس عليبا ال 
 جَازلني بَد  الخير ش ضَا ... #

لففد  الغفم الف   تكلففم بللمف  ال  فا  حلمففوا عل فه بأيفه م   
، واليد الوس  ب ي  يراً وكايفي تةفغس كف  مفرض  وم   
وكف  و فع ر طو فا بفالقيوص... الو فه الف    فو أبفر   مففالًا 

 من ببس البةر لطمه عرد رلأ   الكهب  كو ه ملرم.
أصدددددددروا ع سدددددددح    يلفففففففن لهفففففففم الغغفففففففراص القلففففففف  الففففففف 

 ... ك    ا و و  امي ولا يوكلم.بأس  نهم
ومفن يقابف  الل بف  بالل بف   بالإ ايف  الإ اي ... من يرص   

تلم يور ب فد تلميف اً ل افو ،  يفه لف   الولميف  أت ف  مفن 
"اُّ   ب إذ شب  تو لم ي   ن  م لمففه ولا ال رففد أت فف  مففن سففيده 

 .(23:  2 ب1ِ) ا " و ع ا ي ت

.. إص مففففففن يقرفففففف  أص يلففففففوص كففففففا د اور أو مففففففأ وراً . 



 ـ 151ـ  

لكففف ب، تقفففد اي فففم إلفففى امفففر  ر سفففاء الكهبففف  الففف ين بفففاعوا 
 أيغاهم للةر.
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 ة ـة العظيمـالجمع من يـومة ـة الثالثـالساع

 ةـة المقدسـمن البصخ

 

 :(15: 21) ،( 17: 37)المزمتر  #
 ين. ح   ك لِّ  ي فيق ابل مب يِ  للجَ ،ياطُّلسِّ   س تِدٌّ ا أنا فمب"أمَ

   م  ن اطش  ضار أح  دقَ لزم  ضةٌ .ك  ثيرةٌ اف    ب  ي ك  لاٌ أحَق  د 

 أَ لِّ لُ يَ ا ."يب

 
(، 25 -6: 15)مددر ،  (26-15: 27الأن ديددل )مددب  #

 (.12-1: 19، )ًت  (25-13: 23)لت 
تكلمي أيا ي    ه الااع  عن ك   أص الرب ت فرض  

لآلام مررحففف  ب فففد أص  فففدر حلفففم المفففوت عل فففه، تلم فففوا 
 كويبففففففففففففف  وعفففففففففففففروه و لفففففففففففففدوه بالاففففففففففففف اطعل فففففففففففففه كففففففففففففف  ال

 لد ، وألباوه ثو اً أر واي اً ووض وا إكلي  كو  علفى  39
رأسه وقوب  تس يميبه، و فاروا يافوهزلأوص بفه و  فر ويه 

 على رأسه بالقوب  و بوقوص عل ه...
 أمَ ا أن ا فمبست ِدٌّ ُّلسِّ ياط... #

إص كبا يوطلع إلى الرب تس   ه الااع   ف إ كلمفات  
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  الوفففس توفففف ك ففف  كفففاص مبظفففره مهايفففاً بللفففدات ا يا يففف
وككلي  مفن كفو  وثفوب ا ر فواص وت ييفرات اللبفد، إلا أص 
المزمففور لففم يلوففف  بهفف ا المبظففر الخففار س بفف  يففد لبا إلففى 

"أمدد  قلفف  الففرب ياففو ، حيفف  يلةففف لبففا اسففو داصه للافف اط 
 .أن  فمس ع  ل سس ط"

ن افففو د ل ملفففك حوفففى المفففوت مفففإيفففه يقفففوإ لففف لام أيفففا م   #
 أ   أولاص .

او د )ب لي  هر  لل فار ينث كفس و قوإ للا اط أيا م   #
 أيق  أولاص  من  لدات الاخر  ويير الخط  .

اففو د  يففس أ ليففي و قففوإ للإ ايففات والاسففوهزاء: أيففا م   #
 هاص أولاص    ما ب د.ذاتس لكس لا ي  

اففو د للقيففوص ولكففن أيففا م   :وقففد قففاإ للفف ين قب ففوا عل ففه #
 يم وص.صعوا الو مي  

 
 مع   : ،واس ع ا  الر  لمتادهة السس ط

أص البففور ماففو د لموا هفف  قففوات الظلمفف  ل لاففر تلولهففا  #
 بقو  وثق .

اسففو داص المافف و للافف اط م بففاه اسففو داص المافف و صالأمففاً  #
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لقيفففففوص الخطفففففا  والغلفففففار ل للفففففد عوضفففففاً عفففففبهم   أ ففففف  
 ملايهم.

 ...كلِّ حين ي فيللجَِي مبقابل #
الرب كبع آلاماً تس  ف ه الافاع  حوفى م لوم أص  اد  

لم يرف     فه موضفع  لفم... أمفا وأص يلفوص ا لفم  فو كفغ  
ا الةففففا   تهفففف ا مففففا ي رففففر عبففففه المزمففففور قففففالأً : خل  ففففالم  

 ".تل حيهف  "ودع  مق     
الفففففف   يففففففأتس إلففففففى الففففففرب ياففففففو  يلفففففف  أص ي ففففففع  #

". أيففوم الفف ين ر سففم أمففام مق   ددح تددل حدديهالوففلي  "
 ما و وكياه مولو اً".عيويكم ياو  ال

 
 أحَاف  بي كلاٌ  كثيرةٌ... #

 م فففوا عل فففه كففف  الكويبففف  وكفففاص الفففرب بيفففبهم كال مففف   
 الوصيع بين ك ب كثير  تو ا  مواضع البهد.

رسفف  الففرب أولاصه ك مفف ص تففس وسفف  ذلأففاب وقرفف  أص ي   
  اا  و كااب    لبا.
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 ة ـة العظيمـالجمع من يـومة ـة السادسـالساع

 ةـة المقدسـصخمن الب

 

 (:8، 7، 16،17: 21)،(22، 21: 37) المزمتر #
 مث   ل مَي      م   ضذل . لجِل    ا    ،.ي   بب ني أن   ا الَح"رفضب    

 أَ لِّ لُ يَ ا. "ي لإله ي ِّا رب ني ي همل بفلا ت .مساميَر في جسدب

  ا س   مبلأحص   ا ك  ل عظ  امي. اقتَ    . ا ي  دبَ لرجل  يَ  "ثق.ب    

  ،م    ا ب    ااأهو ا. ت ل  اقترعب    يلعل   ى ُّ.اـ     ،وثي   ابي بي   نهب 

لح    ض
َ

  ل عل    ى  ن لاتَ    ؤلـ    هو لق    اُّ ا: إه ك    اه آمَ    ك     ا رب

 أَ لِّ لُ يَ ا .اه أرادِ" ه إه ك جِّ نه لُّيب صلِّ خفليب اُّض ِّ

 
-26: 15)مددددددر ،  (45-27: 27الأن ديددددددل )مددددددب  #

-13: 19( ، )ًدت 44-26: 23)لت (، 33

27.) 
و ييفففر تكلمفففي أيا يففف   ففف ه الافففاع  عفففن آلام الهفففزء وال 

ا قرفففف  أص يوففففلروه. ولمففففا  ففففلروه خل  ففففالوففففس احوملهففففا الم  
اقواموا ث ابفه مقوفرعين عليهفا، ثفم كورفوا ق فيوه تفوق رأسفه 
ففففففين وكففففففاص  " فففففف ا  ففففففو ملففففففك اليهففففففوص". و ففففففلروا م ففففففه لو 
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 الملوفففففااوص يلفففففدتوص عل فففففه و  ركفففففوص ر وسفففففهم قفففففالألين: 
 و اي ففه تففس ث ثفف  أيففام  لففا يغاففك. يففا يففاق  ه لفف  اللّ  

 تايزإ عن الخةب ... إص كاص موفوكً  و ابن اللّ  إص كبي  
 ر ده. تليبق ه الآص إص كاص ي  على اللّ  

 
  رف ضب ن ي... #

أ ففر  بففي ي  ياففو  أمففام  ماعفف  اليهففوص وقففاإ لهففم:  
 :ا ففلبه. تقففاإ لهففم قارت ففه قارت ففه : فوذا ملكلففم. توففر وا

 ل   لبا ملك إلا ق ور. : ل  ملكلم تقالواأ  أ  
ت ريفففر إلهفففس عميففف  يفففوكلم عفففن وقفففو   والمزمفففور تفففس 

 الما و الرب موقف المرتوض.
تهفففم رت ففففوا أص يملففففك علففففيهم تفففس حففففين قرلففففوا ق وففففر  

 واعورتوا به.
رت وا أص يطل  لهم ياو  ويلروا أص يطلف  لهفم ر فً   

 قاتً  و و باراباس اللا.
 رت وا ت ل مه وم روه وات اعه. 
ل ففالم... وففك المرتففوض مففن اخل   تففأملس يففا يغاففس تففس م   

    تقرلس ب د ذلك كرام  من ال المر
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إص كففايوا رت ففوا الم لففم تكففم يلففوص رت ففهم للو ميفف . 
 ل   تلمي اً أت   من م لمه.

 
 أنا الَح.يبب... #

 لففم ي  ففر   م بففى ال فف  ولا اسففو لن  تففس أ  ففاإ الخل قفف  
كلهففا مثلمففا  هففر. تففس مبظففر الففرب الواقففف أمففام  ماعفف  

ففرح مففن أ فف  أ ففرب مففن أ فف  ذيفف  اللاحففدين.    حبالأففه وض 
  "ي  دَه اُّ حِه اُِّ  الم حت  ى ب     ابنَ  اُّل    "أ    ا أح  بَالةفف   

 .(16:  3 ي )

 ى" ولكن  فا  ف  باً لل ةار ن والخطا لقد لقروه سابقاً "م   
الم بفف  واضفف   أمففام عيففويهم تبففز  مففن  راحاتففه... الآص 

 لم ت د م ب  الما و ماوور  عن عيويهم.
أحرففي ال ففالم وأ م ففي عيبيهففا  إيففه أيوهففا الففبغ  الوففس 

بور ال ري  ال   يقفوإ اتو فس لفس. و ووسف  أص لكس لا ت  
قووفففه وكففف ره ابوففف   لا بمطفففر ولا ببفففدس الليففف  بففف  بالفففدم 

 الباا  من اللرين المقدس بار  إكلي  الةو ...
 يا يغاس حيبمفا لا يفرق  قلبفك لكف   ف ا وأيفي   ما أقاا    

يوفففي   ماضففف   تفففس رت فففك، مفففا أحقفففر مفففا اتخففف ت مفففن
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   لك ترت ين ال ري .
 ضذل ... ي   م ثل مَ م #

 لفففف ا قففففد  ففففار ال ريفففف  لفففف   ميوففففاً تقفففف  ولكففففن ميوففففاً  
 ....مرذولاً 

  فففف ا مففففا يغ لففففه الةففففر إذ تففففبطم  البوففففير  تفففف  تففففرس  
 ...هتو ق  من م ب  ال ري  تورذله وترت  ولا

ي وفففاً   يفففارب يفففا مفففن اتخففف ت ملفففايس... يفففا مفففن  فففرت م 
بففس أص أتخفف  مففن الوففلي  ملايففاً صالأمففاً عبففس...  ر مففرذولاً 

  بلس على موتس ال   وضع عل ك.
 

 ج ِل ا مسام يَر في ج سدب... #
 لففف ا أي فففاً بلغفففي يرفففو  المزمفففور حفففداً إعلاا فففاً عبفففدما  

أتوفف ي عففن  ففل  الففرب بلفف   ففراح ، و لفف ا يلففد أيففه 
كلمففا اقور بففا مففن الوففلي  ااص ال ففوء الفف   تلق ففه البرففوات 

ن ب يففد... والآص يففدعويا المزمففور إلففى الفف   كففاص يظهففر مفف
وفبا لكفس ي وقبفا خل   أص يوأم  تس الماامير الوس يمر بها م  

مففن عروصيفف  ال ففدو و طلفف  أع ففاءيا تففس حر فف  ملففد أولاص 
 .اللّ  
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 ث ق.ب ا ي دبَ لرج ل يَ... #
ورففففي قرففف  الوففففلي  بففففألف مفففن ي قفففف  أص  ففف ه البرففففو  ك   

لوفلي  إلفى أقوفى سب قق... لقد ايغو ي يدا الفرب علفى ا
مففدس لفف  لن عففن اسففو داص لا يهففالأس لقرففوإ الخطففا ... تمففن 
الخطففأ أص يظففن أص ثقفف  يففد   الففرب حففد. م ففى واحففوغ  
لبا الوار   مبه بالغ   الماضس... تاليداص المثقو وفاص  لوفا 
 لفف ا وسففوظ  حوففى ملي ففه تففس الديبويفف  حيفف  يففرس الكفف  

ظفففر إلفففى آثفففار المافففامير وال ر ففف ... والكب اففف  كففف  يفففوم تب
  ففففففف ه الثقفففففففوب تفففففففس اللافففففففد كففففففف  قفففففففداس كفففففففأثر م بففففففف  
لا يبوهفففففس ولا يملفففففن أص يبوهفففففس  يهفففففا  راحفففففات الم بففففف  
الإله فففف ... والفففف   ي بيبففففا ك فففف  أص المزمففففور سففففر  ب ففففين 

 البرو  وكا د   ه الثقوب بالماامير تس  اد الرب...
 ...يأح ص  ا ك ل ع ظ ام  #

 ل فف  ايظففر ك فف  أص كاتفف  المزمففور رأس الففرب و ففو م   
علففففى الوففففلي  مةففففدوص بالماففففامير، وك فففف  أبوففففره وقففففد 
، والواقغففففففوص حففففففوإ  بففففففرات عظففففففام  ففففففدره و ففففففارت ت ففففففد 

 الولي  يوغرسوص   ه ب   و  كمن ي وس عظامه...
يا يغاس عبدما تقغفس مقابف  الوفلي  ليوفك تكفويين تفس  
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 ةفف   تواففور  و هففك تفففس  لفف ... ت ل مففس مففن الطر  ففف  
 م  ملده على الولي .سورت و هها أمام بهاء عظالوس 

 اق ترعب  ا... يبين هبو، لعلى ُّ. اـ  ياق تَسمب ا ث ياب #
ففر  المافف و علففى الوففلي  لففم يلففن عمففً  عففابراً   إص ع 

وكلا لمففففا أكففففارت إل ففففه البرففففو  تففففس المزمففففور، ولكبففففه ت ففففر س 
ل افففور عفففور وعفففر  ير  وبفففا... ألفففم يو فففر  آصم تفففس  فففز  

اص تففففس تففففدبير عبففففدما سففففق  تففففس المخاتفففف ... إذص تلقففففد كفففف
 ر اياً.ول  ع  الما و أص ي  

 
ت  ل م  ا ب  ااأ ه و، لح ض #

َ
 ك  ا ربؤلـ ه و لق اُّ  ا...

  ا أي اً  زء من عار الما و علفى الوفلي ، ت وفى  
اللففا الفف   لففم يقففدر أص ي ففر  رأسففه تكلففم بلاففايه ملففدتاً، 
والفف ين ا وففااوا أمامففه تكلمففوا بلفف م وحركففوا ر وسففهم تفففس 

 ا:سخر   وقالو 
 إه ك   اه آمَ   ن لاتَ     ل عل   ى اُّ   ض ِّ فليبخ لِّص    ه لُّيبن جِّ    ه      #

 إه ك اه أرادِ...

لففففم يفففف كر الإيليفففف  مففففن كفففف م الم يففففر ن للففففرب علففففى  
الوففففففلي  سففففففوس  فففففف ه الكبففففففار  الوففففففس ورصت بففففففالبا تففففففس 
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المزمور أي اً... ولكن ما م بى   ار إص م بفاه أص ال فدو 
  ل لر فففه  لففف  علفففى الوفففليالةففف طاص عفففاص إلفففى الفففرب الم  

بفففففرت  الوفففففلي  و  فففففد الآلام والبفففففزوإ والخففففف ص مفففففن 
 ال فففففففففففففففففففففففف ق  وتكميفففففففففففففففففففففففف  الآلام. ولكففففففففففففففففففففففففن الففففففففففففففففففففففففرب 

"اذ ف  عبفس  :ال   س قه على  ر  الولر   ويفرصه قفالأ ً 
 يا ك طاص"  و الآص يلم  س قه و بط  مةورته.

  

 ة ـظيمـة العـمعـالج من يـومة ـة التاسعـالساع

 ةـة المقدسـن البصخـم

 

 (:19، 1: 68) المزمتر #
 ف    لت رَ .  إلأ ناسيغَبلَقد ه فإه المياِ يا اُّل  حيني"أَ

 ُ  يلفي عطِ     امي م  ضارة  ل   ا في فَِ   لجَِ .في    سة الم   

 أَ لِّ لُ يَ ا .لا " خ ي  نقُ ـ

 
-34: 15، )مددددددر  (50-46: 27الأن ديددددددل )مددددددب  #

-28: 19)ًدت ،  (46-45: 23)لت  (،37

30.) 
بوفففوت عظففف م قفففالأً :  تفففس  ففف ه الافففاع   فففر  يافففو  
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موا إيففه ي   :إلهففس إلهففس لمففاذا تركوبففس، تقففالوا بففاص  إيل ففا، وقففد 
قففد أ كمفف . وأ يففراً  ففر  بوففوت  :لففه  ففً  ل ةففرب... تقففاإ

 عظ م وأسلم الروح.
 

 أَحيني يا اُّل ه... #
مفففا أعلففف  كلمفففات  ففف ا المزمفففور: الففف   و ففف  ال  فففا   

 لل ين تس القرور بللم  واحد ، يقوإ أحيبسر
 

ص   ه الكلمات ت رفر عفن كمفاإ الإ ف ء الف   أتممفه إ 
 الرب على الولي  إيه يخاي  الآب قالأً :

  ا قد وض ي يغاس عن  راتس. 
 وأسلمي ذاتس تدي  عن ال الم. 
 سلم يغاس للموت ال   ل   له علس  سلطاص.و ا أيا أ   
م كماإ ياع  البةر   تس ياعوس، و  وعها لفك   وأ قد 

 عس.حوى الموت تس   و 
 والآص ال م  ال   أرسلوبس  عم  قد أكملوه. 
فديس بالملفد   والآص أيها الآب أيا أضع يغاس وأيفي تمل 

 ال   لس عبد  قر  إيةاء ال الم.
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سففففلم يغاففففس تففففس  فففف ه الاففففاع  للمففففوت كمففففالًا  ففففا أيففففا أ   
 .وأنب  حيي   و م  ن للإ  ء 

و و حيبما يطل  الآص على الولي  إيمفا يطلف  ح فا   
د  يفه عبفدما قفام ح فاً أقامبفا م فه كأع فاء أح فاء لك  أحف

 أذر فهت يط د حس    ف  لحظ م مت ح.
 بلَغَ  إلأ ناسي...قد المياِ  #

ارتغ ففي الآلام وتزايففدت مثفف  م ففاه يوتففاص  ففار  حوففى  
بلغي تس   ه الافاع  إلفى الفبغ . مفن أ ف  ذلفك قيف  إيفه 
 فر  بوفوت عظفف م. بال ق قف  مففا مفن ألفم تففألم بفه إياففاص 

ما من كأس مفرار  تلرعهفا أحفد، إلا وكفر ها الفرب كاملف  و 
عبا حوى البهاي . ل لك قي  إص م اه ا لم بل في إلفى يغافه 

 حوى الموت.
على أص الم اه لم ترلب إلى يغ  الفرب إلا بالقفدر الف    

"لففس سففلطاص أص أضفف ها ولففس  :سففمو لهففا تقفف . تهففو القالأفف 
ه مفن قفو  سلطاص أص آ   ا"  ص آلام الرب لم تغرض عل ف

 ار    تقرلها م طراً ولكبه أ   على عاتقه آلامبا بفداتع 
 من م روه.

 ثال مأ  = الطين) لت رَف  في  سة الم ُ... #
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ففوالففرب  ففو ح    ففح   الفف   اللّ      م   طايايففا، و قففس بغيففر     م 
 ط   ولم ي ر  كبه الةر، والآص أسلم الفروح وتفور ط تفس 

ي  عبه إص الموت لفم يين الموت ولكبه لم يوا ، به ب  ق
 يلن مملباً أص يماله.

 
َِامي م ضارة  لفي ع طِ ي ـ قُ  ن ي خ لا ... #  جَِل ا في ف 

الاففيد المافف و مففا  ففا  إلففى ي ففام  اففد  ولا عطففد  
أي ففاً بهفف ا المغهفففوم، تهففو أرسفف  الو ميففف  ليروففاعوا ي امفففاً 
موا وقففالوا  قرفف  أص يقابفف  المففرأ  الاففامر  ، ولكففبهم عبففدما قففد 

فف ، لففم يأكفف  بفف  قففاإيففا  فف اً لففس ي امفف :م لففم ك  ر... ك فف  آ  
يلففو  مةففبع الخمافف  آلا  مففن الخمفف  الخرففزاتر إص  لففه 

ر. ك   ي طد ذا  ال   قاإ: إص عطد أحفد ي اماً آ   
   قرفففففف  إلففففففس  و ةففففففربرر ولكبففففففه علففففففى الوففففففلي   وعففففففاص 

 ر.وعطةاص على ي و آ   
إيففففه عطةففففاص إلففففى يغففففوس أولاصه ليرتففففو  بم رففففوهم لففففه  
ففر  الفف      فف  تففس ي امففه  ففو رتفف  وقرففو  لهم إل ففه. إص الم 

 الوففففففالرين وقاففففففاو  قلففففففو هم وعففففففدم قرلففففففو م عملففففففه الفففففف   
 ي مله.
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والخفف   الفف   كففر ه تففس عطةففه علففى الوففلي   ففو أيففه  
يطلففففف  تو ففففف  أولاصه، ور فففففم ذلفففففك لااالفففففوا يك ةفففففوص عريفففففداً 

 للخط   موغر ين تس كور  ب يد .
رب كفبع بوو وفك يو ا  أيي أيهفا اللفا ال مفين، إص الف 

وففاً، ور وعففك ب ففد  ر فف  عمففر  خل   وارتففوس باعوراتففك بففه م  
 كله.
يا سيد  ليفي سفلوص  أمفام  فليبك كف  حفين ي  اف   

عوض الخ   ال   تةر ه من كلمات الو ييفر والإ ايف  مفن 
كثيفففر ن حوفففى  ففف ا اليفففوم، وليفففي تفففو وس تغفففر ح قلبفففك الففف   

 يبوظر ر وعس ك  يوم.
  

 ة ـة العظيمــالجمع مـن يـومة رـة عشـة الحاديـالساع

 ةــة المقدســمن البصخ

 

  (:7، 6: 142)المزمتر  #
 ـ     .إُّي    ك ي    دبَ  ب"بس    طْ   ع    اجلا   ي    ار ع يتجب ُّ    فا

  ش  ابه اله  ابطيَنفسُ  ِّيك عن  ضف لجهَ  .   تص   يلح    ربفق  د فنيَ  

 أَ لِّ لُ يَ ا ."بِّامُ في
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 (:4، 3: 30) مزمتر #

   عأيه  ا اُّ  ضَ  ُّق  د ف  ديتني ل ي.رلح   أـ  ت دعب ديكَ"في يَ   

 .أَ لِّ لُ يَ ا"  قِّ ه اُّ إُّ
 

(، 49-47: 23، )لدت  (56-51: 27الأن ديل )مب  #
 (.37-31: 19، )ًت  (41-38: 15)مر 

 
 أح اث ا   الس عة: 

 اية  حلاب اله ل  إلى اثبين من توق إلى أسغ . #
تزلزلي ا رض والوخور تةفققي والقرفور تغو في وقفام  #

 ن ا موات.كثير م
فد اللّ   #  قفالأً : "بال ق قف  ولما رأس قالأد الم   مفا حفد. مل 

. ثفففم أص واحفففداً مفففن ال افففلر كفففاص  ففف ا الإيافففاص ابفففن اللّ  
 ي ن  ببه ب ر   و ر  مبه صم وماء".

 
 لقفاً علفى الوفلي  لقد     الرب ب د أص أسفلم الفروح م   

حوى الافاع  ال اصيف  عةفر  )الخاماف  ب فد الظهفرث، كمفن 
يبوظففر أ فف اب  فف ه الاففاع  ل  طففيهم أ ففره... و فف  إلففى 
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فف ر البهففار باسففطاً يديففه علففى الوففلي  كمففا  ففو ملوففوب: آ  
باففففطي يففففد  يففففوإ البهففففار لةفففف   م ايففففد. ولكففففن  بففففا  
تين علفى  أعماقاً أ رس لهفاتين اليفدين المبافويوين والمافمر 
الوفففففففلي  يلةفففففففغها المزمفففففففور تفففففففس  ففففففف ه الافففففففاع ، تهمفففففففا 

":  ففففا يففففد  طب ًدددد   ىلسددددربسددددمباففففويواص تلففففاه الآب "
 مرتوعوين إل ك يا أبواه:

كففغاع  عففن البةففر   كلهففا وم امففا  ضففد ال ففدو الةففر ر  
قو فففففاإ البفففففاس، مطالبفففففف  بلمفففففاإ  م ففففففع المواعيفففففد الإله فففففف  

 للإيااص والملوو   تس الباموس.
 فا يفدا  مبافويواص تفس  ف   أ يفر   فاموه  فاعد   

لمي مففن  اففد  ال ففس  الم لفف  علففى الوففلي  ب ففد أص أسفف
 الروح.

 ـت جب ُّ ي ي ار ع ع اج لا  ف ق د ف نيَ   ربلح ي... #  فا
ت ص تأملبا ما  و مطلف  الماف و الم ل ف  علفى الخةفب   

ال   يطل  الاسولاب  عا ً  لايد ةبا  فداً... إيفه يطلف  
 والآص عا ً   يه أكم  المففوت عبفه  را ة ا نس ر ت م ة

 )لقد تبيي روحسث. :قالأ ً 
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د ةففففبا بففففا كثر اسففففولاب  الآب عففففا ً ، لفففف   ي  ولكففففن ا 
 تغس   ه الل ظ :

ايةفففف   حلففففاب اله لفففف  الفففف   يالمففففا عفففف ب الإياففففاص 
 وتخل  فففففه عفففففن الإيافففففاص، وحفففففدثي اي لفففففاب اللّ   ب حافففففاس

الموففففال   إلففففى ا بففففد، و ففففريا يبظففففر إلففففى الففففرب بو ففففه 
 ملةو .

ايكارت كوك  الموت وأسوار الالن ت طمفي، و فر   
 مففففففففففففففففففن القرففففففففففففففففففور القدياففففففففففففففففففين  وايغلففففففففففففففففففي ،الإياففففففففففففففففففاص

 الراقدين.
، و فففا بفففاكور  ا مفففم   ففارت كففف  أمففف  مقرولففف  تملفففد اللّ   

 قالأفد الم ف  الف    فل  الفرب" تس كخا أعدس ا عفداء "
د المولوب وت ور  بألو يوه.  ت مل 

  رس الغغراص من اللب  الإلهس لك  ال الم. 
لبوأمفف  يففا إ ففو  تففس مففا حوفف  عل ففه الففرب لبففا بموتففه،  

لبفففففا ي فففففن الماففففف  يين بموتفففففه الففففف   ماتفففففه عبفففففا  أ  ملفففففد
 و ال طايا الوس أ زلها لبا بل  حلم  وتطب .

 
 في يَ دي كَ أـ ت دعب رلح ي... #
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 -الوففففس أسففففلم تيهففففا ياففففو  الففففروح  -لابففففد أص الل ظففففات  
كايففي ل ظففات ر يبفف   ففداً، والبففا روص إلففى الففرب تففس  فف ه 

إيفه  الااع  رأوا مالا ياو  لإيافاص أص يو فد. عبفه، حوفى
للفففففف إ مففففففا رأوا  ففففففر وا وآمبففففففوا ور  ففففففوا و ففففففم يقرعففففففوص 

الم   أ اُّق  ائو   ا رأى قائ  دب"للم    ففدور م... تأمفف  الملوففوب 

أ   ا  ك  اه حق  ا  :ق  ا  ،لاأـ  لو اُّ  ضعل ص  ضه أ    ا أن  ه هقابل  مب

 (.39:  15)مض " هابن اُّل اسنساه 

 

)ُّ    " يـت دع رلحأفي يديك  ،اِ"يا أبتَلقد  ر  الفرب  

م  ن   ب"خضج    : ا لفف    ر بففاً  يففه سففر  تقففاإو فف (.46:  23

 اُِّ    الم لأيض    ا  أت    ضك  ،إلأ اُِّ    الم أتي     بق    د ل  ،عن    د الآ 

 .(28:  16 ي ) ى الآ " إُّ لأذأ ب
تخرو فففه مفففن عبفففد الآب لفففم ي فففن ايغوفففاله عفففن الآب  

 قففففف ، ثفففففم ر وعفففففه إلفففففى الآب )تافففففل م الفففففروح تفففففس يديفففففهث 
 لا ي بفففففس ايغوففففففاإ لا وتففففففه عففففففن ياسففففففوته ل ظفففففف  واحففففففد  

 ولا يرت  عين.
فد  ًد ير أسد ت ا  "رس ك   يط  الرب ربفار  ولكن ت   

 و أ  ير ق  أكم    ا الوال م حوى الموت. روح "
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ر س ياو  عل مبس أص أح ا ح ا  الوال م عيبهفا بالك ف ف   
الوففس يطقفففي بهفففا  ففف ه الكلمففات و طر قوفففك الغالأقففف  الوفففس لا 

 ي  ر ر عبها.
ليففومس قرفف  أص  ر ففس ياففو  ا  فف   فف ه الكلمففات  وامففاً  

 أذ   إلى تراكس و واماً لغر وس عبد  رو  روحس مبس.
 

 )اُِّد (...  ُّقد ف دي تني أي ها اُّ ضَ ع إُّ  ه اُّ   قِّ #
ما أ م    ه المقابلف  الوفس تفس كلمفات المزمفور، تهف ا  

مففه أي ففاً وتففاء للففدين الفف ين كففاص الغففداء الفف   قد   مففه لبففا قد 
 لإلهس.عليبا ووتاء لموطلبات ال دإ ا
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 ة ـة العظيمـالجمع من يـومرة ـة عشـة الثانيـالساع

 ةـة المقدسـمن البصخ

 

 (:11، 9: 44)، ( 3: 22)، ( 4: 87) المزمتر #
ل    لا   ظل   أٍع مبفي م ااِ    ي البـ    بٍّفي جب    يل    ن"جَِ

َـ     ـ   الم    ُ. لإه   ى ِ     لا  الم    ُ ف   لا أخَ    ل   في ل

  يَ اأَ لِّ لُ .ِي" ك م طن ضَِّ ن اُّ  م

 ا ـ  تقامأ  أ ر. قض  يببه إلأ دأ  ض اُّ  دع ك ي  ا اُّل    كضـ  يع "

 أَ لِّ لُ يَ ا .ثيابكَ"ليخأ من لاُّسَ أُل ك. الُمض  لالميَِأ  قضيب مب

 
، 47-42: 15)مددر ،  (61-57: 27الأن ديددل )مددب  #

: 19)ًدددت  ، (56-50: 23)لدددت  ، (1: 16
38-42.) 

علفففففى  تففففف كر أيا يففففف   ففففف ه الافففففاع  أيهفففففم أيزلفففففوه مفففففن 
الوفففلي ... وكغبفففوه بأكغفففاص مفففن كوفففاص و  لفففوه تفففس القرفففر 

 ال   لم يوضع   ه أحد من الباس.
بـالي ... #  جَِل ني في جببٍّ 

ثففففره أآصم يففففزإ إلففففى القرففففر )اللفففف ث تبففففزإ المافففف و تففففس  
وقل  تراب ا موات ويلبه من بفين الهف  ... ص ف  إلهبفا 
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هففف  ب ففد أص ر طففه علففى الوففلي  أولًا ليب   إلففى بيففي القففو 
 أمو وه.

ضففع تففس قرففر  ففغير   الفف   لا تافف ه سففماء الاففموات و 
بيففر علففى الفف ين تففس كففا موات تففس مواضففع الظلمفف ، لكففس ي  

ففففرا  القرففففور... ال  ففففا  اقو مففففي القرففففر  ب ةففففر ا مففففوات وك 
للففف ين تفففس الافففلن...  لمففف  القرففففر رضفففى بهفففا ر بفففا كمففففا 
رضفففى سفففابقاً أص يافففلن  بيبفففاً تفففس الفففبطن الروفففولس تاففف   

 أكهر.
س بطن ال  راء كايي الم لأك  مظلل  عليهفا يافب وص ت 

  القهم.
 

قففدوس  " :و ففو تففس القرففر كايففي الم لأكفف  تاففب  ه قففالألين 
قففدوس ال ففس..." وكمففا  ففر  مففن الففبطن     قففدوس القففو اللّ  

حا  يرو  حزق اإ والباب مغل ،  فر  مفن اللف   )القرفرث 
 غل .أي اً والباب م  

 
 جَِل ني في جببٍّ... #

س مففن أ فف  م روففس لهففم توففرت كميففي ي مففف  ألزمففوي 
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ففف ةفففير إلفففى يفففزوإ الفففرب إلفففى ي   ىغلإلفففى ملفففاص. واللففف  الا 
الل  م "ال     د  فو الف   يفزإ أولًا إلفى أقافام ا رض 

 غلس وسرس سر اً وأعطى الباس عطايا".الا  
 

 ـ ِ   لا  الم  ُ ف لا أخَ  ى       # َـ ل   في ل م  ن اُّ   َ ضِّ   إه 

  طن ك م ِي...
 ر إص سفففلكي أو "سفففرت"  ص الفففرب عرفففريقفففوإ المزمفففو  

تففففس وسفففف  المففففوت ب راصتففففه الكاملفففف  إذ لففففم يلففففن مملبففففاً أص 
يماك مبه. لقد حم   طايايا ولكن لفم يواف  بهفا لقفد ذاق 
الموت عبا ولكب فه رب الق امف ... و بفا يةفير المزمفور إلفى 
ايكاففففار كففففوك  المففففوت، ذلففففك المففففوت الفففف   كففففاص مخ غففففاً 

 فففففا  مففففن الةفففففر" يفففففا للغفففففرح ومغزعففففاً لقلففففف  البةفففففر   "لا أ
ال ليففففف  الففففف   للكفففففراا  بمفففففوت يافففففو  وق اموفففففهق لا ي فففففوص 
يخةى الموت أو     الموت يالما ي ن مومالوص بفالرب 

 ياو  ال   صاس الموت.
 

 كضـيعك يا اُّل ه إلأ دأض اُّدعأ ر... #
أتففرصت الكب افف  لهفف ا المزمففور ل بففاً  ا ففاً لكففس يةففبع  
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مزمفففور )ايظفففر الافففاع  المؤمبفففوص مفففن الوأمففف  تفففس  ففف ا ال
 ال اصي  عةر  من يوم الث ثاءث.

تالكب اففف  تقفففوإ للففففرب... وأيفففي توضفففع تففففس القرفففر أيففففا  #
صر  ملايوك و  لفك الإلهفس. وأيفا أ صر  أي فاً مقفدار أ  ُ

 تباالك ال لي  وتكال   الخ ص ال   صبرته لس.
وأيفففي ت لفففف  با كغفففاص "الكوفففاص ا بففف  " أيفففا أ صر  أيفففك  #

 س البور ال   لا ي ديى مبه.أيي الااكن ت
 

 ق ضي بب ا ـ تقام أ أ   ق ضي ب مب ل  ك... #
 الففففرب ملففففك علففففى قلفففف  الكب افففف  توففففارت كرسفففف اً لففففه  

إلففى ص ففر الففد ور "الففرب قففد ملففك ولففب  اللفف إ... لففب  
الففففرب القففففو  وتمبطفففف  بهففففا" الآص يغهففففم م بففففى قففففوإ الففففرب 

َِ ن أ س  م تي ُّي ملَ  "مَ :لري ي   ...(36:  18 ي ) و" اُّ ا اُّ

 
َِ أُ لاُّسَ ليخ أ م ن ث ياب كَ... #  اُّ مب ض  لالم ي

يرمفز المفر  إلفى آلام الففرب الوفس ايوهفي بالفدتن... ولقففد  
 كغبه يوسف الرامس بم ر و رر.

ففر   الوففس تميفف  إلففى  ىوالم  فف  و فف  يففو  مففن ا ي ففاب الم 
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ةففففير إلففففى يففففزوإ بركففففات الوففففلي  إلففففى ت   ىالاففففيول ، و فففف
الل ففف م حيففف  يفففزإ ر بفففا يافففو  مفففن قرففف  أسفففغ ، أ  إلفففى 

 الولي ، ورص  أبايا آصم و ب ه إلى الغرصوس.
 ىافففل  مفففن كفففلرتها و فففقةفففر   فففلب  ت   ىوالافففل خ   ففف 

مر  ، ترمز لةلر  الولي  الوس أتاحي قةرتها عطراً ذك فاً 
أي د  م ع الررايا... و لم  القفدي  باسفيليوس قفالأً : إص 

لففففك إلففففى الل فففف م آلامففففك و ففففلبك وصتبففففك تففففس القرففففر ويزو 
 يارب... قد تاحي أعطار ا تس ك  ال الم...

 
 ...خ  مح

ةففرق عليبففا ببففور ق اموففه تففبغهم يووسفف  إلففى الففرب أص ي   
 .الكو  ويةبع صالأماً من صسم بيوه. آمين

 
 
 م 1974أبر يل   

 للـشـهداء  1690  الآلام  أسـبوع 
 

 الـفـهـرس
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