
 ـ 1ـ   

 من تأملات أغسطينوس
 
 

 

 كـترف لـي أعـهـإل
 
 

 وضـوب  عـانـب :  ةـمـترج
 

 

 

  Soliloques de Saint Augustin ouمترجمة عن: 

  l'Entretien de l'Ame Avec Dieu. 
 

 

 

 كنيسة الشهيد مارجرجس ــ سبورتنج



 ـ 2ـ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــا    ــت ال  ـــ  اســـ

  ترجمــــــــــــــــــــــــة

ــر   الناشـــــــــــــــــــــــ

 

 .ترف لكـهي أعـإل

 .بانو  عوض

 .نيسة الشهيد مارجرجس ــ سبورتنجم  بة ك
 

 جمـع  تصويـر ي  وفصـل  ألــوان  وطبـاعـة :

 مطبعـة  دير  الشـهيد  العظيم  مارمينـا  العجـائبي  بمر يـوط.

2 موبايل  15 2856 0 1  03 4596452 تليفاكس    &   2
 

 

 

 



 ـ 3ـ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قداســة البابــا شــنوده الثالــث

 117وبطريرك الكرازة المرقسية الـ بابا الإسكندرية 
 



 ـ 4ـ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاضي

 

 

 

 

 

 

 



 ـ 5ـ   

 

@ 
ِــاســم الآب والابن والروح القدس، الإلـه الواحـد. آمـين.  ب

 
 ةــدمـقــم

أمكتاااا  فقاااي اااان أمقااار. أمراااار ن  اقااارأ ل حياااال أمت مااا   اااا       
لهاااكأ   اا  جرااا  حيا  اااا  ـ   بااايل.   مااا   ى    اا  أممقاايو لأموااا  أ  

  مااكملا ن جر اا  ج. ج ااي اجماااجوا ماان  ااف   بالسطططة   تواا  
ا عامميوا   أمرابيين يم لا س   و

  أماااكر ساارعا. ماااا جأاا   لماااا ج. الأرض المةجططط  يقااع ع اا   
 اا م ك  امااكين يقأ اا . أمك مااة ججشاار   أمااامى حتاا  ي اا  ماان 
 بفرح لحانو ما     ان حيا هم 

اااضااارلمل م   ح طططا  اللأمططط  نإذ  يلططط ر  ة م مااا منك ع يااا  ج.  ح 
ك ل ماااتخيمها اللَّ فيخواااق ل تواااا ها تواااا م ت مااا  اااان   ماااة  عليهطططا

با   .(1)مـ    " ( نهارًا وليلًاي ها ) ذوفي ناموسه يه "ل  فكها ان حيا   
 هذْخ ـــ "ي بغااان ج.  كااا . لرااااي أممااا من ي تااار ا هاااا  اللَّ ا.   ماااة 

  "   يكــوح حلــوًا كال ســجمِــفَ ولكنــه في ،اًّرفســيل ج فوفــ  م ــ ه ل ــوكُ
يكااا  عاان ماارأمل ا اياجااا  اللَّ ا. أممت ماا  ااان   مااة  .( 9: 10رؤ  )

 اللَّ ثم يكما  ام اا حا لل جشاه  مان أمرما ك ع يتاك  تحا     ماة 
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 ام  ملح لحيال 
سااااا ن  اللَّ لحيااااال أمت ماااا   حتاااااد اماااا  اتاااارل هاااايل    . ملح  

ااا  اللَّ  أا  اااك لدقاايم مااا  هااي  جف ساا ا بقاايم مااا جماامع  اا     امعو
ضاااا ي  أمرااااامم لمااااااة   ج أاااار ع بااااة ااااان     ا.  ع اااا     د ااااا

أ تاا  هكأ أمك ز أممخفن  أا     د اا  حاي  م فمالا ل تواا    اى 
 ل علمطط     ماايى متيمساا  برق االا لمكاان  مااع جفماالاك لمااع أ ج  اا 

 اَللّ مط  أم  ا و  حباةمما ان أ ج      م  جفملا ع    اللَّ ملح 
م أم اااااو ب حااااا يمهم لم ااااام  هم ل تااااأه     أكثطططط  مططططن النططططاس

أمخ ار يمامل م اا  عايل ج.لا مفا هم للسات  جع مهم     ي  ماموا 
بمااماا أمرتااا  أمكم اارل لمكاان ن يماامل م ااا بااام   و مااع جف ساا ا 

  اللَّ لمع 
 ؟تأم أفي أي شيء  
  اااااان ا اياااااار  اااااان ا تاااااا  أم ماااااا. لأممرامااااا  أمواااااغ رل 1 

 أمما  ة ان   أن 
حماااجا  ك ااان أ  اأنباان أم(ااا ف    ااان  ماارل  ااان محبااة اللَّ 2 

 ان أمو    ل  كان أمفيأ  ،ان أمت مي، بامبار ة اللَّ محمة 
 ؟ر حي ججفك ل ايا يم ا  إع . عن محأتنج  ام  3 
 ؟  ام  جر حي ججا جاتأر حيال أمم   مع أممميل4 
   ام  جر حي ججا جاتأر حيال أم يامة مع أممميل؟5 
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   ان جر  مجة من  مجا  أمت دة ججا جعيش؟6 
 ن م مما  لأمخ    مع أممميل؟ما ميى أشتيا   7 
َ    ما هن8 

 ردة ان أمرامم؟احماسن بامغ   مجة  
 ؟عاين اللَّ   ه  جعيش ان جقالل أمق      9 
جفماااالا ع اااا  ماااايى   اساااالح يااااة ي ميااااةآم فماااالا  أاتاااار  10 

   أيقها 
  ج. ج أر ع بة ان حيال أمت م  أم  ي هن  َ

 عيي  قييرجا: 
 ب  حما  فيما ن ي فر ا   م زمن أمكر جورا  1 
  ااان ميمااة جف ساا ا أمتاان مااا  أممماايل ماان جج هااا لجعااي مهااا 2 

"مااا أ ي تفااع أ جمااا. ماا  مداال   ااةتأمقا    لجفااى أةيااة  حيااال جبييااة
 أمرامم     لامر جفم " 

لهكه برض   م   مرج  عاش ان أمرامم ام  ج وا  حايل ه  
د م اا خار     و ي      ارااش جةما  ثم أ تا  حيال أمت م  لجهم تها

  لعتقااا  ماان   اا ت   م  اا   أماار  ي ر هااا بر ااة مماان يقرجهااا موأم    
 آم ن 

 كام  ى القمص ب شو 
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 دتكــيًرا وجــأخ 

 

 ااام  اجااا  جفمااان جزعاااة ياااا امهااانك لججاااا  حمااا  ضاااا ك ح  ماااا  
أ ب  ما       !في داخليبحم  ع لا بر يو

ل  مااااا جااااكبت ن امياااالا جفماااان جلأ اااا  أمبحاااا  ع اااالاك باااايلأاع  
 !أنت ساكن في قلبي نك ب  ما مغبا

    ااان أ حيااا ك ااان  جاااك  ااان أمبحاا  ع االا ااان  اا  مكااا. 
 !ي  أم ر ا  أمرامة من ميي ة هكأ أمرامم لمم جهت  

عططن لجتاار  ماان حاا منك لااان  واا م لجهاا ك ساا م  ماااا ن  
 !كنز مخبأ في قلبي

ك  رساا  جلفيااا ك متبحاا  ع االا أمر ااا.لجل قاا  م ميااع ح أساان  
ا ماااام  ماااات ع ج.   حااااو باااالا ل اااايم لا ل ااااي     لدق  هاااا ل  ااااام  

  م كتها أميهاة  يف أ تحم  يا امهن   أن ل ا ت !!
 العين: تقال 
 م   ا.  أ م . مرجيت   يف جات  
 قالت الأذن: 
 م      سمرت  مررات  من ل ع ج يأم   
 الأنف: تقال 
 من لج  ه   مت  يم    مم  مأتحت   
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 أجا  اللسان: 
 مررات  من لرم مكأ   م  أست ر  ج. ج كل    
 الي : تأجاب 
لمكان امهان  اا.      م   اا.  أ جماي نسات ر  ج. ج حمما  

 ميى جمموا  ام و جم  وك    ة ر  ملا    
ا لض     م  روأك ا و لن لجهو
 لن ج موأ يأهر أمبورك 
 لن  رجيمة مها  يى لجغمك 
 لن تهرل لن  ه واك 

 لن عم و لن م واك
 أمممنك لن ل بوا ةامن 
 لن ش ئوا  ت ق أم فى ج.  تم ك   
 فإن بةثت عن  يا إلهي فلن أسلعين بةواسي. 
 ا أ بحم  ع   اإجن جبح  عن ج م مم  ره ع ن  
 ل    مم  ممع ب  ج .  
 ع ر ااتل من يق ى أ ج  ع   ج. يت مم   
 ر ع ها رأ   عكلدة  امة من يمت يع أم ما. ي   
   يحقق   آم  ح يقن يتم   أ جما. م 
 ج م ي(ن     أ برا   
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  اتن ا ق حيل  أمزمن لسرعت   
 ع ر   ر من  مت يع أمر اح ج.  أر  مأتحت   
 مكأق ح   ممن يتكل     
 أ حا  لث و من   ق ع جل ام   
  أمكر جحب  لجبح  ع     اج  اللَّ    
     مقي بيج  جحبلا بري ج. لا  بن أم     لمكن 
 أ لجي لا مح  جبح  ع لا لجا رو  
 فق  شغللني عطاياك عن مةبل .    مرن لمم ج ن مرلا  
 س م  أ مض ل   ما  حم   من ا  ها  
 ن  :اقام  ؟ه  جج  امهن 
 س م  أممياه ل   م  ها لما ا ها  
 أبح  ع   ان أمر    كمم  امهلا :ا جاب  
ن   خاايا اجاان  :    ااار   ع اا  أمفاا م ساا م  جمااما  أمهاا أ  

 مم  مدلا 
 مم ا امهلا  :اواح  كأممما  لأمامى لأمقمر لأم   ي س م  
 !ع  ؟ .ا اق   مها: جا   خأر  ن  
 اهتف    ها ان     لأحي: اج ا   ع ييي   
ــأُلأح  "  ــرَ ه  ورَم ـ  ــالم غـ ــور    ـ ــ   نوـ ــذ خلـ ــ رى منـ ــً الم م الَ ـ  دركـ

 (. 20 ــ 1 رو ) " بالمصنوعات
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 ا قك عا ا  من ججا؟ اجما.ك مخ  جفمن من جييي   لعي  جس 
  لاا.  

مااا ج اا  لجاا  ر لساار بااار تن؟ ماان جياان لجااي  مااا ماام  كاان  
 بلا أمخ يقة! ك    بلا جحيا اامقن

     ااااتن م اااك أ ت   ججااا  أ مااا  أمح يقااان لمااايى جحاااي سااا أ  
اااااا أمرتاااااايم أمحاااااان       حاااااايحواااااا  لن ي      ن ي   يم     ة اااااار أمم 

اماا     ع  اا  ااان جعاا ن أمم تكااة   ر رااي جم  ن ياا قق لن يتغ اار
م أمكات اا  أمرا  اة   ممتق  بكأ ا    ا   ر و ب          أمق أ   ن ي  

 لة ر أمرا  ة 
اا  مان جيان ما    ام  محمتلا  عر   شرح مرأي  أمكر يت سَ أمدن  

جمااايى بااالا لحاااي  يحياااا أ جماااا.؟  ؟حيا ااا   جممااا  ججااا  موااايمها
 جمم  ي أ ا أمحيال للأهأها؟!

  رتاجن ل  جتاجن ييأ   ف( تا ل   تلا أ   جج  اامقن لججا ج   
 عالجت ن ع   ج. جعرالا لجعر  جفمن  
ااااا  . مرراتاااان ماااالا جاااا م   لع اااايما عرااااا  جفماااان عراتاااالا جي(و

 ممأ  ن 
 ماااا ج. أماااار حرمااااا. مااان أمخ اااار ااااإ. أمت مااااة حرماااا. ماااان  

جممااا       مقاااي ماااي    أااان مااان ججااا أم      جشاااكر  مدااان أم  م 
 !جج  م لا أمم    لم  أ مدا ؟
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 ،دنى منــهســاكنًا في نــور لا ي ــ ،دم المــوتـلــه عــ ه ... الــذو وحــدَ" 

  ـرام ــه الكـل ـ الـذو ، راهـقدر أح ي ـَـمـن النـاس ولا ي ـ   أحـد   ره الذو لم يَ

 (. 16 : 6 ي  1 ) "ينـآم.  ـديـدر  الأب ـقـوال
اااان  ااا مل باااار ة  هااارظجممااا  أ مااا  أمرتااايم أممت ماااي أماااكر  

 ة ر ميم ة!؟
 ف 1 مم يره جحي    اي ح االلَّ  
 جرر  ما مم جكن  ي مجي اه؟ يف  
 ميى جحي يرر  أنبن ان أة   
 ف 11لن جحي يرر  أة  ان أنبن امت  
 ثام ث ان لحيأجية  امةك ان  أ   أمكما  أمم  و لأممرراة  
 م  من اجما. شأي  بامريي  ي   اسر لعرالا! م فمن: يا       
 جراموا م لا يا امهن؟أجميم  هكه أممرراة  
أ    ي ان جرملا ن حميو
 م ج ملا لن  يمل  و     
 . قام  عتيم لعتمتلا ن     
 ن بيأية لن جهاية  
 ي ام  أ بي ل لمم َ مبَ م   
  ر      أممخ   ا   
ن ي اارإ اجماااا. ج. يقتااار  مااان بهاتااالا  لن  مااات يع أ جتاااام  
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 ج.  كا  جة أم ضياتلا  . ممراجلا يأهرها 
كر يفهام فيا   ا  شان  أمرق  أمبارر مم يو  ام  أن ماا أم 

 ع لا 
َ    لا هن 

 سماإ  يا امهن لا ها م ي  لدهاتلا  
ــو.    " ساااما  أممااام أ   مه اااا  ــم. فـ ــج الأمـ ــو. كـ ــاك فـ ــرب عـ الـ

النــا ر  ؟يمثــج الــرب  انــا الســاكن في الأعــال  نْالســموات هــده. مَــ

 (. 6  ــ 4:  113 م  ) "السموات وفي الأرض في الأسافج
 حي  ما  لأ جيها أممام ث أ  يو: 
 لحيل ع  بة ن  ت زج  
  ري  يتخ   حيل  أمرق   
   ان مقا يها يم  حكمة ن     
 جااا هر لأحاااي يفااا ق حاااي أم  ااا  يمااام  اااا ق أمرقااا  لأمفكااار  
 ير      اهم لإ مأ  أمم تكة لأمبار  
 من جين من ج. جعرالا يا امهن ماملا أممم أ  لأ مض؟ 
 رراة يررا جلا  ماي أمم فيمأأمم ر لن  ملديماأمان  
 من بها  عتمتلا يمترل. لج ههم  
 ااايلو  اااايلو  اااايلو  :ع اااي ج اااايأي عرشااالا يواااايح .  ااااات  ن 

 أممما  لأ مض مم    ا. من م ي  
 ن     جن  ك م  لججا ج ى أمافت    ل   من 
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 مكن ل   ممن ن يتك م ع لا  
    من ج   عن أمك ي 
اا ب رمالا ل   همان  جالا ا قت ان لجضا   ا       حمااجا لاأجش ي  أتمو

 لدف(  جج أم  لجي  جفمن لعراتها للجي لا لعراتلا 
لمكن ب ية  يفية       ام  ع م مرراتلا ما مم  كن ججا   اي  

 جع  ت ن هكه أممرراة!!
 جج  أم  م أمكر ججام حيا ن  
 ن  ور  لجهلا ع ن حت  ن جم    
 حماجا لا أ ا هكأ أمترأ  يايل برحمتلا ل  
 س  ك م يا امهن برةم ججن مما   
 حماجا لا جضرا لج  س  أمن عمو شقاتن لداسم  
يلر من  أا  مما  أمرعاي اان ج .   أان حتا  جمم يكن    لا ي   

 واااا  بماااامرن لساااامر  براااايه   ما اااالا ل فتحاااا  ع  ااااار ع اااا  
 جج  امهن! ججلا عراتلا ج.جض أتلا ل   

م(اا  تمااا. لماام جعرااالا  ل اا  مهااكأ أممبااا  أمااكر حرم اان ماان  
 مإ ا !

    لمةاام  مامااة   أاان     اا  جعماا  لج اام لعااا  ااان معاا 
أ من ا يقتلا أمكر   جت  ان ح    من لإبيأا!    لأحيو

  كنت معي ولم أكن مع  
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     مجيتلا لجحأأتلا    ما أبتري  ع لا ت    ر قوا بلا 
 ن يمت يع جحي ج. يحبلا ما مم ير  لن يرأ  جحي ان لجحبلا  
 مما أ  بال   حت   م لا ع     أن  
اا مان يام  أ ياي أمتن ع أجى    أ ع الا محرلمو ااتها ل  ا  بر ايو

 محأتلا!
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 كـتـبـبـك وأحـتـرفـع

 

     عراتلا  جلا  ي عرات نك لجحأأتلا  جلا جحأأت ن  امهن 
 من  أ لا جيها أممرزر متمتمتع ب ج أم  ع  ار  ر    ل ملحن! جظه  

 .  جفمانمن ي أ ا محأتالا متر  ر ممرل ملحن! أ تر  م ن  
 ش   ن محبلا ا ج  حيا ن  فيلا م أسال   أن 

َ  أمتف  امن   َ
  جلا ةاية ممر ن  

 م لا مأحتنك حيا ن ل   م ير  
 ؟ميلااج جست يع أم      
 جج  مقوير؟ م مج 
 أجر  من جو بوا مرلا  جلا مرأمن  
جيهاااا أمرااار ى أممااامالر ن  برااايجن ع ااالا ا أ ماااا أ تردااا  م ااالا  

 لل  تلا بكمأعن 
   ر ري جفمن ل ياجن م ج    ان  أا ن 
 أجر  من جو بوا لم رأثوا ان م ك  لا أ بير  
 جحبلا يا مدنك    نك ل خر نك حو ن لم قكر  
أمم ياعك م  ا ر أ ما ن اان  ا   امهن    جج  مر  نك حو ن 

 شيأتير 
 حيا نك حامسنك ع جنك عزأتن ان ي ي ضيقن  
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 م ت ن جمتوو بلا جيها أموامل لحيهك اأيلجلا ن يك .   ح  
ن   غن  ماموا ام    ما الا أممح ياة اتختارق اتل جعماق ج جأ 

 سمرن 
   ما لا سيف ماض   
اااأ     امهااان      ااالا أمك ماااا   ااايلر  امرعاااي اتاااكي  أ مض جر 

     لأمبحر لم  ه ير   ل   ما  ح   
    ب  حفتهما من    أبي  يا مدن ب ج أم  ظ ي ع  ن   
اا ضاااع  ماان معاا    حتاا   ت شاا  ايان هااا  ر مهمااا     جظه 
جازا م هماا ةااال هما متبوارأ أ     بيع أممياه لجساسا  أ مضي ا

 يج  م       جيها أم  م أمكر ن ي   بها  
هااا  مااان حاساااة جييااايل متاااام مأتحاااة لجااا    أمز ياااة ات اااكب ن  

 لمأ   
َ  جاااو  ياااا مدااان ح أسااان لأجر هاااا جاااييرل بااا .  تاااكلق ل حاااى  َ 

 حماجا لا أح لل أم كل مك  من ير ي ج. ير ا  من مح و 
   ن شغ اوا بلا ع   أميلأي جرأ 
 ع  ن   بوا ي بض بحبلا أ  
ا  اتهيلا    جفمو
ا يتر و بلا    ملحو
  يمل  مأر ة م جسرأم   
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ااا ل تحااي بحكمتاالا ل راار   يااف يحباالا   لعقاا و يفكاار فياالا  أتمو
 جيها أمح  أمزأار بك  حكمة  

 يا مدن ج ين ملا بامحيال جمي   
 جج  حيا ن لديلجلا ججا هاملا  
ا عييم أمرجا   ابلا جمت ئ ارحو        لديلجلا جعيش ياتمو

 ان أم ج   يرا   م تلا لح اجلا       ن شن جج  ي أ ا أمحيال
 جج  أمكر يكمن فيلا أمح  لأمكما   
 ح لل عار لا شغ ن أمااة   
 يا ج ي ن  يف ن ججي  لجج  لج  ر؟! 
 جر  من   أن ممك وا ملا لمن جفمن ممتقروأ أ 
 اتن  ن حااتوا مافتن ا ج  مج 
  ب  م     ري  ع ن ه أ.  ب   
         ظهااااا م  ماااان شااااابع مرلحااااان . ج  اااار   حياااااا جفماااانا 

 أبترا   حز. ل  هي مق أن 
     مت  جمتقن بلا ان م ك  لا؟ امهن 
ا م ج ؟   مت  جمأ  لجهو
 مما أ  ح   لجهلا ع ن؟ كحيا ن لممر ن جج  
 مما أ  تباعي؟ كجج  سرا ل   أن 
    ماااااا      م ماااااع اااااا أ ر     مااااااته  جفمااااان م  أم ماااااا  
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 جها جا ل حيا ن ا كجل   مأتحتلا
 (. 20 ــ 33خروج  ) "  يشويَ يرانـلا يَنساح الإ " 
  جمأ م  ع م  بهكأ أمتحكير ا ن  
    لجمأ  لجم      مأ  م  يا س ي  
    جم ي أمم     ن جم ي أمحيال 
 (. 23ـ ـ 1في ) " سيحـمـع الـوح مـأكو  ـطلـتهاء أح أنـاش يل " 
 من ي    من أمعيش ان مع أممميل      م ت ن جم    مأه  
 م جفمن     م     امهن 
 ا لرم ن  ك    جج  ةكأ  ملحن ملا   أن كجج  ممر ن 
   ميا ل جفمن جيها أمر  ام  أمق أ    م   
 حيا ن  ن ضج كيا ضيا  ع  ن 
َ  جيها أم غم أمرك  جمو    شن  ان   َ  
 ا ن أمر ر أ مهن ججر جيها 
 ح     عأي      ار    ثأت ن اللَّ يا   مة  
ج ا  هكه أم فى ام  محابلا متتكلق ح   مكأ لا  . ح ل الا  

 من   تهن 
أمايأتم اترراالا ل فهمالا  ع  هاا مان جضا أتلا جيهاا أم ا م َ  ضجا   

 ل راقلا 
َ   يااف  حباالا جفماان لهااان 

ااان اتاا م مااان جحاا  ك بر اايل عااان  
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    باامرةم ماان  لا اأا م مرراتالاك ممت راة عان اهمالاك عاااجزل عان 
 جشراا جج أم !

 (. 5 ــ 1يو  ) " دركه   م  لمـلوالوُّ ،م ـلوُّـضيء في النور ي ـال " 
    أم  م أمح يقان أماكر      أمحو أممالع يا ضيا     جفى 

 اجما. ج يوا ام  أمرامم    ي(ن  
 ف 4:4يعا " . محبة أمرامم عيألل للَّ "مقي ج   لمم يقأ   أمرامم  
       ياا مدان  ا  أمت ماا  أمتان  مارد  اما  جعمااق جفماانباي 

    ل حبالا ا أ ماا      ل ررالا ح  ماا  ماتقأ لا مت   رأ  ل يم لا
 عراتلا؟!

    يتار   ا       ل حبلا ج مر من  أ ا  يررالا يحبلا ن     م   
 شن  ل تبرلا 

    مااا ماام جحباالا  مااا ي بغاان اااكملا  ج اان ماام ج اا  برااي  امهاان 
 ام  عمو مرراتلا 

 وااا م مرراتااان بااالا اتااا م محأااان جحااا  ك لدامتاااامن اتااا م اااان  
 مفرحة   أن أمتن ظفر  بها 

    لدرااااي  ن ع اااالا  ! مقااااي أسااااترأي  ن مغر ااااا  أمرااااامملجساااافاه 
    مقاااي حرمت ااان م ااالا لحاااي  حتااا  جر ت ااان  لججااا  به اااة   أااان

     جم ب  بم أث و تأتفة مع  فاها  أمرامم
لا حااااو أمااااكر ماااا ـ    لااااان جل ااااا  شااااقاتن جع  اااا  هااااكأ أمق اااا   
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أ بال ا     ا  ـ أمت    لحاي ك بكا  ماا فيا  مان  (احية لحا  
 لج بح  بام بالن بت لا أ شيا  ج مر  فاهة م ها  أ ها!

اياا امهان مام     مَ لمن ث ا   ك ا ة بالا مان يكان لمام كبه تان  ا  ي  ر 
أ  كم   أمر اح   اقي  ر  مما و

َ  أم مي ةاية ممر ن جما أم فى اهن 
 ممر لا  

         يغارر ل ماتأي بخاالرر     ما يمر بن يمته      أان 
 ي حن ل مي ر ع   ج  أمن 

 جما جج  يا س ير جتمن من  تغ ر  
  م لا ان سماتلا جما ججا ا جحيم ام  أمترأ   
َ  جج  سمالر جما ججا ا مضن   َ  
 رى مت  يت    "أ ضيأ " أ مضن مع أمممالر؟!    
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 انـسـاء الإنـقــش

 

 اااا حلا  جهاااا  ع اااا  متاااا  يماااات يم عاااا د لأيرتاااان     امهاااان 
 ! ماملا؟ من   تر 

      هااا يااا ساا ير ممااتحبة  أم حاايلك أممااك .ك أمحااوك أم هااامل 
 مييلا 

 أم م اك أم( ضا ك أمكك ك أمحمي مكرمة ع ير  
 ما أ جت ي ع    ملا  
 ا.ك  يلو لعا   جج  مح ك م َ  
 اار رك مح  مكأ نك االئ لظامم  ججا جما 
 و     أمحو أمم  ل  مك أمحيالك أميلأ ك أمأه ةجج  أم    
قاااة  مااااتر      راساااة  فاهاااة م  ل  جماااا ججاااا اتااا يك مااا  ك مااارض 

  أمبار
   لأسمر ن:      ف(      جر مما. يرد  ن بلا امهن 
 م بام(يااك مخ  ق لجم    ك  ججا جأ تلا  م   
 من ام  أمرييك بلا جحيا آججا   يع يييلاك م 
 جن ا تجن لجأا مأعا  أم تا.   رت 
 ر ا ع   أمو    من جج ن م   ييأ  أم تا. س   
 ججتر ام  جرأحا هما أمرميقة  ج ز مر يا مدن عم  يييلا؟ 
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  رج ع  هما ما س ر   لججقكجن ا    ا أسمن أ ت ع   يييلا  
 اجها ا قتلا أمتن  ت هي ل فزا اميلا متو ع م ها ا يقة جيييل  
ا   اميلا ضامعو أم  ن أمكر   رت  ب ييلا يت س     ا ممتوراو
 ا ح ن هكأ أم  ن  جلا جج  أمحيال  
   م    م   أ لم  لدها ها     م   امهن 
َ  جيااامنك لهاان جااا ا     ا.  عفاا وأ يااا امهاان 

ن  ااك رك  مااامل  
 م فمها ب .   اجيلا 

 من ه  أ جما. أمكر يت اسر ل خالبلا!؟ 
 ةفر من يام  جمام ن أ  
 س يه ةفر م رأي أمكر ي رإ ل راع      ان لج  أ  
 ييار ن أ مم م ك ي  
ججااااي       (ااا رجن أماااايل نساااتيعا  أم أ ااا   جااان مااار ض 

 لأمحيال  جن م         جن  فيف أمبور أم  م
 هكأ أم أ    
 هكه أ ج أم  
  هكه أمحيال  
 جميم    ها جج  يا يم ا أم ا رر؟ 
    يااا ي أاا ا أمرحمااة أسااتمع اماا   اا ل  أمحم اان يااا أباان  أل  

  أممر ض
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 جج  أم  م أمكر يمر بك  اجما.  
مي امي  يي  ميقتر  م لا ل بور أم ا م  ك       و جماي جعم  

 ان جج أم  
 م توا ميخرد من أمقأر ل ي  في  أمحيال من جييي  ر  م   
 من ججا يا س ي  ماع اميلا    ن؟! 
 م في نفسي الغ ور والكب ياء.ةط   ويلي ما لم ت   
 يييأ. اجن جمة ااسيل لمرع  م  
 عف جة لم    م  ام  
 (. 1 ــ 14 أو ) "   بًا قليج الأيام وشب اح  ،نساح مولو  المرأ الإ " 
 اجما. ه  لأمتفاهة س أ  بم أ   
 (.20 ــ  49 م  ) " با ولا يفهم يشبه البهائم التي     نساح في كرامٍ  " 

اا م ر جاةك لفا و جحماوك   ا ه ل  ح قها أمت مةك جمضو جمم  جي(و
ا من      أ ماما     امتا   جا  مكمةك جم  أمخ يةك حيال مز  و

   تهن   لا أمحيال بايأتيها؟
 يا متراستن! أماقا  جو أن اكيف يك . مو رر؟ 
  يف  ا   أمحيال ل يف جارد م ها؟  ملا ما ججه  ؟ 
 جمى جيامن  مر  ت    عيى لم    
حيااااا ن  (اااامح   اممااااحا  أمااااكر يح اااا  ضاااا   أمقماااار ثاااام  

 يتفرق 
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  زهرل ع   ع  ها  كب  ل     أ  ج.  تفتل  
 يا مها من حيال ااجية سر رة أمزلأ !! 
 حيال ن جما. مها  
  قم  لن  افوك  محو لن  تراو  
 ضحكا ها بكا   
 جعيمها شقا   
 به تها حمرأ   
 شه أ ها محتا   
 جر عز ز مم  كم ؟ 
 جر  حيل م    جر ؟ 
 جر ه ا  من  مح ه؟ 
 م  ؟جر حن من ي 
 . أض رأبوا مفاجئوا  ي ي(ع جهاية محيا  ا ا 
لإ. مااا يز ااي جهايت ااا  راسااة هاا  ججاا  مةاام م   ااا أ   ااي ج هاا   

  ماموا ساعة م   ا 
رهاا مت اازا م اا حيا  اا ل ق(اان   الا أممااعة  اا  ن ح  ماا ن جت     

 ع   ا   ا لآمام ا 
هاا  ير اام أ جمااا. شاا ئوا عاان  يفيااة م  اا ؟ لااان جر تمااا. جل  

 . يم  ؟ لمةموا عن  ملا جر م جج ا س م   مكا
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 هكه يا س ير أمم سال أمكأرى ملإجما.  
 اجها م سا ن لن جمهأها! 
اا  ع لماام جل ااو  اارأ  ةا اا  جفماان ااان م ااة أةني لماام ج  ج 

 أمايل جح  !
    س  ر   أ  ا اتن جل بامحرر مك   جه لا لجحياا اان  امهن 

 ممك لا 
 َ   عتر  مالا  ل. ا اج تن ل ثلا عن شقاحي    . ا   اأست   من  

 بتفاهتن 
 جسرا م  ي ن ا ج     نك مر  نك   حن لم   ر  
  را  جيها أم  م  ج  بيلجلا ن جمى ش ئوا  
اا  ر ماان  أ االا أ تاار  جيهااا أمم ااي أم جهاااتن ا جاا  ساارا  ن  جظه 

 اتحيا جفمن 
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 ةـيـطـخـوت الــم

 

    ا. حرمااااااجن مااااان ججااااا أم  يف(ااااان امااااا  أممااااا   جل  امهاااان 
 رر ام  أمريي بامح

لماايى أممااا   بااان  اااان حاااي  أ اا  لمك ااا  ماا   م ااارلح بفرااا   
 أمخ ية 

جا اإجااا   را اااا بقاا ل  ماااا  ي واا  اااان م حاايم  لج  اااا عقابواااا  
 عا نو جزأ  ما أ ترا ا 

ااا يااا امهاان ججاا  باايلجلا ماام       امااا  م حيااال لجاا   كاانيلمااا أي حقو
 ا ع االا ججاا  رجا  جهااا  فواا    ل اايم     رجا اايم   ماان شاالا ج. أمخ يااة 
  ة أم ج  !يا ج   أمخ يقة لع  

  اللَّ يا   مة  
 يا س ي أمك   
 لديلجلا مم يكن شن  مما  ا.  كبلا    شن   ا. 
  ي  يا ماقاتن! اامت ما   م روأ ما أ ت فت ن لجج  أم  م لمم جهت   
     اما ج مر أمحما ا  أمتن أم كأتها  من َ  ل   
 لجج  أمح ي ية لمم جل   ما م لا  
 عن لر قلا        لر قن تم وا لم     لض لجج  أم ر و  
    اقاااي ضااارد ن أممااا   ب(اااردا  متراااي ل لججااا   مااان َ  ل ااا  
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 أمحيال ل    م توا باجفوامن ع لا 
ا من َ  ل    أ  ب رأحاا   م ارل ل  ا  ججا  سا من     اقي ج  

 ل هالج  
    اااإجن  م ااروأ مااا أم م اا  ااان جح(ااا. أمااار لمااا  ماان َ  ل اا  

 أستم م  ا ها من ه   ل 
ججااا  أم ر اااو لأمحاااو لأمحياااال  باااي   أمت ماااة ل مااار  شااا  ة  

 أمم   
 جيها أم  م بيلجلا  خ ض    أ شيا  ان أمت ما   
 سأ     َ  جيها أم ر و    من حا  ع   ض  
 ل   من يت أمى ع ها ن ي ي ان أمر ا   أمح يقةجج   
 جج  أمحيال لديلجلا ي تاح أمم      مكا.  
  مة  ميكن ج م هكه أمك    م     
 بتري عن أمت مة ج مى أم  م ل  
 ر أم ر و لج     أم رق أمم ت  ة بو      
 عن أمبال   ى مى أمح يقة لجج  
  مى أمحيال لجج   من أمم    
 جضن  حيا ن ا ج  ج مرك امهامن لس من  كامهن 
 بلا يا جبن ح  جم ي  يا امهن  ج   
 جليرلا الاعة أمررلو مرر مها  
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 اإجن جاا  عيملا  ةفر منأ  
متهاا  أم اا م مماان ن يبواار  ا  جساار   كجيهااا أم اا م لأهاا  أمخ اارأ  

  خ ق ي    اامت ي يحي  ب  لظ ي أمم    اتمتم    اميلا
 لر و ماتي لا ام  ممك لا أميأتم  كيه ام  لر و أمم يجمش   
 جج  لحي  لر و أمحيال ب  جيأ   
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 قيـيـقـحـور الـنـال

 

 مم ت م جيها أم  م ة ر أ 
 مبر  أ ض أ   مويم أ ج أم  
 جمام     جج أم   رتها ييأ   ت ش  أم  م أمكر  
 أم  م أمكر م    متمي أ ج أم ج مها  
 أم(يا  أمكر م     اك أ ض أ  ض  ها  
 أم  م أمكر يأي  أمت ي ل (ن  أمرتمة  
لن أمغماااي   ياا غ   أم اا م أ مهاان أمااكر ن  ماات يع أممااح  ج.  

  ف  ج. ي
 أم  م أمكر ن يمتره ستام لن  ت    ظ    
 ميكن ج م  :جيها أمك مة أمكر  ا   
اااااا    م      أ عااااان جضاااااا أتلا  هاااااكه أمك مااااااة أة. جي(و      . بر اااااايو

     أمح ي ية  ختفن أمح يقة
 ن ح يقة ضرفن لح يقة جج أم  م ت ن جبور م ي    أ    
لحااااي  متااااي لمياااااجن ااااا   غفاااا  ع اااان لججاااا  أشااااتي جه اااان ل أ 

 أمو ح لأمري  
 مها أمحز. لأستأي بها أمي و جج  عزأ     جفى ح    
 جج   اد أمرجا  أمكر يرو  جباه أمتاار ن أمم تور ن  
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 أم  م أمكامه مك  ا ية  جلا  يلو للاهر  
 !ا ين أمق   أمكر جر   م   هيك و لممك وا محأبوا اميلا؟ 
 اع  ع لا ا ن  وا ا ن ان ضيقا  لمت َ  ا أ أجفو   
 لما مم  كن جج  سرا  ن فبال  ة   أمرامم  
لاااااان لحااااااية لضااااارأللك مز ااااا  شاااااه أ ن أم مااااايية بحرأبهاااااا  

أمممااام مةك لحااايل أمق ااا  أمقاتماااة ب   ااااك ثااام جمااار  جشااا  ها ع ااا  
 ساتر أمم كأ  

 ججا ان أماه أ  لمكن شه ل لأحيل مم  مي   أن  َ  لأجغمم  
 جج   املك مح  ل  بلا من يتغ ر  
 رلا ن ي(  لر ق  لن يخ   ظ   من يتب 
  همن يم كلا ي   ماتها 
ا. جميااا    أاان  واارا ن عاان ج. جم اا  امياالا ا مااامت ن أمهماا ي  

 لأ لجاا 
 ع يتك  را  ام  أمحيال لهتف   
 أنا اله م. 
 حماجا لا ل    أجما جج  يا امهن ا جأت ن بو    
 "أنا البناء". 
 ت  أمحيال جما جفمن أمرميا  ااجقا   م م   لمم  ا 
 لج بح  ع   و  
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حماااجا لا جن ألأ  هاا  امياالا جيهااا أم أ اا  ج  ساا  ماان جرماالا ل  
  هم  ن 

  جلا ا قت ن ل  جت ن  
أ ع    اقردت ن  لال    بر يو
 ل  اااا  م توااااا ااااا ح  ت ن بم  اااالا لماراااا   اااايمر لأم اااايي  ثاااا   

 ا اتن 
 جا     أ لا لجاك  شك  أمرأي!! جيها أمماملا ام  أ بي  
جمااااا ججااااا افاااان ع ااااا   كبإمأ  اااالا  جاااا  ا  اااان سااا م  جفماااالا 

 لإ رأم بر  جفمن م خ ية 
َ  جما جج  ا سرع  امن   َ

 متمزق  لا أمم    
 حرم  ن من أمرأ  ية لج    ججا من أمركأ  أ بير  
 ل ارت ن بيملا ع مة جبيية   ع   ن باسملا  
 من جج ن أحتم   عكبا  أمو    ل عوا ن  رهوا  
 جج  م قك من  عرض  جفمن م ه   ل    
أ م مياجن    شي   ن ل     عز متن  لضر  حيو
 ارج   ردتن لهييت ن  
 أست أ  مك    ل من جج ن  
 سمر       (رعن  
 حماجا لا أاج  برض من  
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 دـجَّـمـمُـدك الـت وحـأن

 

 عتيم جج  يا مدن   ر ل يير  
 ا ق  ا بيع   
ا حية    ب ممة م لا  ام أمترأ  جفمو
 تلا عا   ان م اتأ لا محيم ع   ا يق 
 ايعت ن جفمن ل ام  جج  ة ن عن امهن بلا  
ل  اه ااا  ججااان مماااك نك جعمااا ك عر اااا.ك بااااتى بااا  ح ااا  لن  

 شفقة 
 أمحكمة  َ  لةرم  بن جفمن اا ع   
  َ   بل شه أ ن ا مح  َ  لحالم  
 ع لا  َ  اابتري  َ  م ك ن  أر اتن  ل اامخ  
 ان لر قن لحير امق    َ  لسر  
 فن لأعترا  بتفاهتن ح  ئك ج م   ضر 
  يي  لأجتا ت ن   ! امي   من  ل را  
 أمخ ر من لأيرتلا  
 جما أمار امن   ع أمبار  
َ     ما جع  ت ن من م أه  اهان 

 حمااجا لا اا  ججر هااأمان  
  م يجن ب   م ي  
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 ي أ جما.؟!فب ر شن  يتم َ  
 جبامار أمكر يفر  ؟! 
 جي بامخ ر أمكر مم يو ر ! 
   ي بغن أمم ي لأمكرأمة امهن  ملا لحي 
أ من اجما. ا ن يماجيه    أمييا.    اأمر يجمامن يقأ   م  يو
 ن  يع ن ج م ي اامم ي ملا لحي   
 أمتااي  محمتاالا لمحأتاالا اماا   اا  أ مض  جااا   تراااو كامهاان 

 ع   ما جأ ت  ييأ ؟
 حماجا لا أجشر ت ا ان جم ا   لجا(  ع   ا من جرملا  
 أتلا مح   ةجشبر  أمفقرأ  من  
 ها جحن أممر ت ن من جلن    
 ارأ    يرلا أموغ ر  
مان  ظم هم أل م رل اتل م ا جب أبلا م يا  أمفقرأ  أمكين جحأأتهم أ 

 ي ابيع ماتي لا ل م يلجلا 
  غ ي    ا ةمن يفتقر ام   
 من يترام  ع يلا بريي أمخ رأ   
 جعتر  ملا ب جن اما   كامهن 
 ظ  أمم    
 ظ ي  أ ن  
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 لأم كرأ. جمض أم ح    
   ان أمخزر لأمرام  أ   ردة ن     
 ثمامها أمخ ية لأمم    
 جة(أتلا لعف    كامهن 
 جا    اميلا لةفر   
  ريي  ل ايا  ل مامح   
     ع   حااة أمهال ة لم  ي ن جسرع   
  م من مرل ح م  شبا  أمخ ال  
 ل (   ع   جسبا  أمخ ية لد أعمها! 
  ن شرلمر لم ن سهر  لمعايتلا  ه كت 
جحالاا  باان سااهاي أمااار ل  اا  أماايما أماا أ ن اام ااي  اا  سااهم  
 جكمر أل 
    من يم ر ان أم  م ن يرمر  
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 سيـفـك نـيـت إلـشـطـهي عـإل

 

 ما ج.   را. أم ع    اياع جحا  جايأل  أمميااه أمركباة متارلر  
ظم هااااا    هكااااكأ جفماااان متر اااااة امياااالا يااااا امهاااان مت فاااائ مه اااا  

 جش أ ها 
    متاا   فماان ظماا ى امياالا ياا ي أاا ا أمحيااال أماايأتم   ا. ج جرام 

  مكرجن جا ل عكلدتلا!
لا لج مااالا  متااا  جمحااا  عااان جمض  فااارل م يباااة    مااا   ااايم  

 لجم  ر من مياه محمتلا!
  ع ا  يا مدن  

 ع ا  يا امهن 
 مت  ج ه  اميلا لج ج  م لا! 
متاا   مااري جفماان بهااكأ أم اا ي ياا ي أمفرحااة لأم قااا  أمااكر  اا ر   

 شها ل م ور ن!أمر  ميك . 
    ه اا  يايع جن  ي ي مارق ن يم   جهامه لن  غار  شمما  

    ي بر  من   ا  محايم مفرام بامحا   اات و: ج اا  اما  اارح 
ف ام  أم عيم أمخاماي اان هاكأ أممماكن أمايأتم  مهالا 25س ي  امت 

 ح    ت    آيا   يم   لعتمت  
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أمخ ار  غانج ا  ام  ارح ح يقان  غماره أممارا ل أمح ي ياة ل   
 ع   أمار لن يتحامفا. 

 حيال هر  م ها أمحز. لأمكآبة لأمت هي  
 يا ممرل أمممرأ  مت  ج ا  ام  ممكن مأحتن! 
 (. 3 ــ 3 خر ) "يمـوـ ـمنور الـذا الـه ورـنلأ الآح يج ـأمِ" 

 من أمكر جممك ن ع لا! 
 اجن مم جعتو بري  
 ام  مت  ججتتر  مأ ! 
 وير!ما سر أجتتامر لجج  مق 
ج تتار مخ وا ا أماكر  ااامح ا أة. اان جمام باار ت  أممم ااي  

ااا ف22 ـ   21:1ا ااا  مكااان يااايع جا امااا   رو  ج تتااار ع   ااا  مااان أمر 
 لميمت  

  امهن  را  لن  تبال   
 حم  ام  ا س ملا أ را  ل 

 جف س ا م تكلق ح لل لج     م  حر    
 جا لجهلا ا خ ق يا مجا  أ مم لماته  أمار   جم   
ق جفماااان اترتاااار  باسااااملا   اااان  رااااا  لا   اااايااااا ضاااايا  ا 

 أمممت ج      مأيل 
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ااا   ساا ظ  ماان ججاا  شااقاتن أمم(اا ر  لساا  جماا أد ا اااتن مأارو
 اميلا      (رعن 

م تاالا يااا مداان  ماامع م اا   اارأاا  أ ساا  حتاا  جب اا  م  ااا   
 أمم ي 

لاا د  مماان ن   اازع    اا دهم لن  خااا  أمر أ اا  أمه جااا    
 اااااخرل  ياااااالسااااا مهم ي  جمااااا هم أماااااكين أساااااتحق أ ج. ي ااااايلأ ع ااااا

 ا  ن أمتن  تكمر ع يها أ م أد 
     أمأاااارلااا د  م اااكين ااااان أمح يقاااة  اااي أجتاااااتلأ أمبحااار امااا   

 لارج أ من أمم ن ام  أممما     أم لنلةا ملأ أمم ف  ام  
 اجهم يمتمتر . ب كل أمرأحة أمم ا  ل  
    لماام ي اار لأ ججفمااهم ماان  أمااارلم أ سااريأ  هاام أمااكين  خ  اا 

 أمميا  أمتن ا رها ع  هم أمم ي أممميل ان م ك    أ بير أممم ي 
 س ملا يمم     عالفة  
ل أمم تكااة ااان ججاا أم  ل ااي أجركااى ع اا  جباااههم ضاايا  مااب       

 أمفرح لأنبتهاد 
 ن جج ن لن ج أح  
 عيأ   اواي لنن  
  اللَّ  م لا أمم تكة مرلا يا  
 م   ن  َ  جج أم  لشاح مهم من بها   ر أ  
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 من ج م ن ي  فئ بر قها  ئرة باملآم ي اجهم مرَ   
 يا عزأ  أمقييم ن لإ     م يهم  
  ان  يام  جعيم  أتم  
 جج أم لن ظ ي  
 سرا ل لن شقا   
 س مة لن جمم  
 حر ة ب  ع ا   
 ا ر لن شر  
 حيال لن م    
 أمح  ع ي  ن يفتر  
 أم ما  ن يكب   
 أمق ل ن  قهر  
 أم ورل ن  خك   
 لاااا د  مماااان ي تاااااات ااااان ساااا ي بحااااار هااااكأ أمرااااامم أممااااات لم 

 أ م أد 
لمكاان هاا  جماات يع ج. جقاا   سااف  ت ا لحاايجا اماا  باار أم م ج  ااة  

 لأ ما.؟
حااا  ب اااا      رجَ  رااايجا عااان م  اتااالا ياااا مدااان هأااا  أمر ااااحا. ب   

     لاغااار  أمميااااه جا أههاااا متأت ر اااا      قا اتهاااا أ مااا أد أمماااف  ة
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أ  فوااا  ا لإيااااه جمياااا  لااا أ           ا. للااان أمرأحاااة مااااتأ  بر ااايو
لمااان ثااام ن جمااات يع ج. ج ااا ح م ااا لن لجح يااا  لجحااان اااان عااارض 

     لجكم  أميمع أممخ ن ثم وا مأ  ة   أمبحر جراجن أ ه أ 
 مدن يم ا مجا  أم  ى أمبارر  
     جج أم   (ن  أمبحر  حو  ا ل    ا 
ماااع اااان جع   اااا  ااا  م يهاااير ساااأ       ل   هي اجااا  لعواااياج  

 مح ت ا 
 مأعااا  أمق  تااا. همااا ل اا  بلا  اااة حيا  ااا لا  اا ا   جه ااا  

 ل حم  ا 
شمى أمحو  (ن     م أموباح ع ا  شاالئ أما لن لججا   

 ان مقات ا 
ج(ااارا اميااالا لداسااام أمخااا  ك جن يف  ااالاك جج اااا   اااا مأيرااا ن  

 لديملا أمكر م أ ت  ت ا ل امحت ا 
اماا  أمماا ي لمجااا   اا  أ مض ل اا  شاا ألئ  أسااتمع ام  ااا يااا 

 أمبحام أمبر يل 
 ي أسملا متأ   سف  ت ا م  ا  أمخ    ا لم    ج     

 
 

 


